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Пояснительная записка  

  
Учебный план Муниципального общеобразовательного  учреждения «Средняя   

общеобразовательная  школа № 37 имени Маршала Советского Союза  И.С. Конева» составлен на 

основании следующих документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями) 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования».  

3. Приказ Министерства просвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023)  
5. Приказ Министерства  просвещения РФ от 22 .03 2021  г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 "О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования"; 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. №699 «Об  

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 05.10 2020 №546 « Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов»; 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 №816 « Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

10. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

11. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ 

№37»; 

12. Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 37 имени Маршала Советского Союза  И.С. Конева»; 

13. Приказ Министерства просвещения РФ  № 62 от 01.02.2024 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования" 

14. Приказ Министерства просвещения РФ № 171 от 19.03.2024 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 



дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и форм промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и объем часов, 

отводимый  на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

•  определяет    общий     объем    нагрузки   в рамках максимально допустимой 

недельной  нагрузки обучающихся и общей допустимой нагрузки за период 

обучения  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.     

Обязательная часть учебного плана ООО МОУ «СОШ № 37» соответствует Федеральному 

учебному плану  и  определяет состав учебных предметов обязательных для изучения в рамках 

реализации Федеральной образовательной программы основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их освоение по годам обучения. 

 В обязательной части учебного плана представлены  учебные предметы по 10 предметным 

областям с 5 по 9 класс в соответствии с обновленными ФГОС.  

В 2023-2024 учебном году количество часов на изучение учебного предмета «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России»» в 6 классе увеличено с 1 до 2 часов в неделю 

с целью приведения в соответствие с нормами общего учебного времени на изучение данного 

предмета согласно Федерального учебного плана.  

В 2023-2024 учебном году количество часов на изучение учебного предмета «Вероятность 

и статистика» в 8 классе увеличено с 1 до 2 часов в неделю с целью приведения в соответствие с 

нормами общего учебного времени на изучение данного предмета согласно Федерального 

учебного плана.  

Количество часов на изучение учебного предмета «Технология» в 6,7 классе снижено с 2 до 

1 часа в неделю, так как данный предмет не входит в список предметов для Государственной 

итоговой аттестации.  

В 2023-2024 учебном году учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в обязательной части плана, а также в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, так как здоровье и безопасность обучающихся являются важными 

факторами при получении общего образования. Таким образом, изучение данного предмета 

распределено на весь уровень обучения. 

В 2024-2025 учебном году учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

8,9 классах переименован в предмет «Основы безопасности и защиты Родины» и вынесен в 

отдельную одноименную предметную область, учебный предмет «Технология»  в 5-9 классах 

переименован в предмет «Труд (технология)». 

В 2024-2025 учебном году выделена отдельно предметная область «Физическая культура» с 

учебным предметом «Физическая культура». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, с целью удовлетворения их интересов и потребностей, а также для эффективного 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Данная часть учебного плана представлена учебными курсами «Истоки», «Трудные 

вопросы орфографии», «Экономика региона», «Человек и общество», «За страницами учебника 

информатики». 

 Общее количество учебного времени в неделю соответствует максимально допустимой 

недельной нагрузке в соответствии с Федеральным учебным планом. Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 5-9 классе составляет не более 5338 учебных часов. 

Обучение  в 5,8,9 классах осуществляется в первую смену при пятидневной рабочей 

неделе, обучение 6,7 классов осуществляется во вторую смену при пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 
 



 

 

Учебный план   

основного общего образования 

 2024-2025  учебный год   

5-9 классы  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 

2024-2025 

6 класс 

2024-2025 

7 класс 

2024-2025 

8 класс 

2024-2025 

9 класс 

2024-2025 
Всего 

Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 нсо 

Литература 3 3 2 2 3 13 нсо 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 15 нсо 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 нсо 

Алгебра - - 3 3 3 9 нсо 

Геометрия - - 2 2 2 6 нсо 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 нсо 

Информатика                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      1 1 1 3 нсо 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 нсо 

Обществознание - 1 1 1 1 4 нсо 

География 1 1 2 2 2 8 нсо 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 нсо 

Химия    2 2 4 нсо 

Биология 1 1 1 2 2 7 нсо 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России. 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России. 

1 1    2 нсо 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 нсо 

Музыка 1 1 1 1  4 нсо 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 1 6 нсо 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 нсо 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
нсо, Сдача 
нормативов 

Итого 

27 28 29 31 32 

 

147,5 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1   
3 нсо 

Русский язык и 
литература 

Трудные вопросы 
орфографии 

  1 1 0,5 
2,5 

Зачтено/не 
зачтено 

Математика и 

информатика 

За страницами учебника 

информатики 

  1   
1 

Зачтено/не 

зачтено 

Общественно-
научные предметы 

История (Истоки) 1 1  
  

2 Зачтено/не 
зачтено 

Человек и общество    1  1 Зачтено/не 
зачтено 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка( при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 


