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   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования (1 - 4 классы) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 37  

имени Маршала Советского Союза И. С. Конева» г. Вологды 

на 2024 - 2025 учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№ 37" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

общеобразовательную программу начального общего образования 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

 Нормативно – правовая основа учебного плана. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 37", разработанной в      соответствии: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации " (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

 Федеральная образовательная программа начального общего 

образования», утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05. 2023 года №372; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерством 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286 (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

СанПиН 2.4. 3648-20 утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 

2020 г. № 28); 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. №2; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 N ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

 Рекомендации для системы общего образования по основным подходам 

к формированию графика проведения оценочных процедур в 

общеобразовательных организациях»,  подготовленные Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки РФ, 2021 г.; 

В основу разработки учебного плана также положены следующие 

методические материалы, рекомендованные Департаментом 

образования Вологодской области: 

 Письмо Департамента образования Вологодской области от 26.06.2023 

г. ИХ20-5801/23 «О направлении методических рекомендаций по 

организации текущей и промежуточной аттестации»; 

 Письмо Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 

г. ИХ20-6520/23 «О направлении методических рекомендаций по 

разработке планов внеурочной деятельности общеобразовательной 

организации в соответствии с обновленными ФГОС общего 

образования и ФООП»; 



 Письмо АОУ ВО ДПО «ВИРО» от 07.06.2023 г. № ИС01-07/1467 

«О методических рекомендациях» по учету рабочей программы 

воспитания при формировании рабочих программ по учебным 

предметам»; 

 Письмо АОУ ВО ДПО «ВИРО» от 28.08.2023 г. № ИС-01-07/2057 «О 

методических рекомендациях» об организации образовательной 

деятельности на уровне начального общего образования в 

общеобразовательных организациях в соответствии с обновленным 

ФГОС НОО и ФООП НОО в 2023,24 учебном году». 

 Устав школы. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном  

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 37" 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025. 

Режим образовательного процесса 

Учебный план по ООП НОО обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований к условиям организации обучения. 

Образовательный процесс на первой ступени общего образования 

осуществляется в 2 смены в условиях 5- дневной учебной недели.  

    

I смена 1абвгдеж; 2в; 3а; 

4абвгдежз; 

17 классов 

II смена 2абгдежз; 3бвгдежз; 14  

классов 

  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели,  

  во 2 – 4 классах – 34 недели. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются  в течение  года дополнительные недельные 

каникулы.  

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 

 1-е классы – 21 час,  2-е – 4-е  классы – 23 часа при пятидневной 

учебной неделе. Продолжительность урока - 40 минут, для 1-х классов в I 

полугодии продолжительность урока – 35 минут. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут; 

ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 минут; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. 



В течение  первой четверти в 1-х классах после 2 урока организуется 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

  Начало занятий 1 смена  – в 08.00;  

2 смена начало занятий - 13.10    

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, две перемены – по 20 минут каждая. 

      В  основе обучения  УМК «Школа России»;    

 

 

 

Особенности учебного плана уровня начального общего 

образования 

Учебный план состоит из обязательной части (80% от общего количества 

часов) и части, формируемой участниками образовательного процесса (20% 

от общего количества часов). 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными 

предметами в предметных областях: «Русский язык и литературное чтение»,   

«Иностранный язык», «Обществознание и естествознание», «Математика 

и информатика», «Искусство», «Физическая культура», Труд (технология), 

«Основы религиозных культур и светской этики».  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. При 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» предусмотрено 

деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более 

человек. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В 

его содержание введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на 

увеличение  двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания и 

ведется во внеурочной деятельности. 

Формирование ИКТ - компетентности обучающихся реализуется на 

основе всех предметов начальной школы (особое значение имеют 

образовательные области  «Математика и информатика», Труд (технология), 

а также  через организацию внеурочной деятельности в рамках ООП НОО 

школы. 

В    часть формируемую участниками образовательных отношений 

включен региональный компонент предмет «Истоки», используются 



неурочные (нетрадиционные) учебные занятия (проекты, лабораторные 

занятия, образовательные путешествия творческие мастерские, соревнования, 

тренинги), реализуемые в рамках части, формируемой участниками 

образовательного процесса.   

      В 4 классе модуль ОРКСЭ является обязательным для изучения. 

Данный предмет имеет комплексный характер и включает 6 модулей: 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики». 

Программа рассчитана на 34 учебных часа (по 1 часу в неделю).  В 

образовательной организации обеспечивается добровольный выбор одного из 

модулей родителями (законными представителями) учащихся на основании 

письменного заявления. Выбор фиксируется протоколом  родительского 

собрания. На основании произведенного выбора в четвертых классах в 2023 - 

2024 учебном году реализуются модуль: «Основы светской этики»  

Общие характеристики учебных предметов 

Русский язык и литературное чтение. Предметная область включает 

два учебных предмета: Русский язык, Литературное чтение. 

Изучение Русского языка начинается в первом классе после периода 

обучения грамоте. Основная цель обучения русскому языку – формирование 

первоначальных представлений о системе языка, развитие коммуникативной 

деятельности, осознание важности языка как средства общения, стремление 

развивать культуру устной и письменной речи, речевое творчество. 

Основная цель изучения Литературного чтения – формирование 

читательской деятельности, интереса к самостоятельному чтению; осознание 

его важности для саморазвития. На этом этапе обучения осуществляется 

пропедевтика литературоведческих понятий, формируются универсальные 

учебные действия по поиску информации в текстах различного типа и её 

использованию для решения учебных задач. Осуществляется становление и 

развитие умений анализировать фольклорный текст и текст художественного 

произведения, определять его тему, главную мысль и выразительные 

средства, используемые автором. В целях реализации регионального 

компонента по предмету Литературное чтение» используется программа « 

Литература Вологодского края » (авторы В.И. Армеева, И.А. Армеева). 

Иностранный язык (английский язык) 

 Изучение Иностранного языка призвано сформировать представление 

о многообразии языков, осознание необходимости изучать язык 

дружественных стран, понимание взаимодействия культур разных народов, 

стремление познавать их. В процессе изучения иностранного языка 



осуществляется развитие коммуникативной деятельности во взаимосвязи 

всех её сторон: аудирования, диалогической и монологической речи, чтения 

и письма, решения творческих задач на страноведческом материале.   

Математика и информатика. Предметная область реализуется 

учебным предметом Математика. Изучение этого курса способствует 

формированию начальных представлений о математических 

взаимоотношениях объектов окружающего мира, выраженных числом, 

формой, временем, пространством и др. У младших школьников развивается 

логическое и символическое мышление, математическая речь, 

пространственное воображение; формируются интеллектуальные 

познавательные учебные действия, которые постепенно принимают характер 

универсальных (сопоставление, классификация, рассуждение, доказательство 

и др.). 

Естествознание и обществознание. Предметная область реализуется с 

помощью учебного предмета Окружающий мир. Его изучение способствует 

осознанию обучающимися целостности и многообразия мира, формированию 

у младших школьников системы нравственно ценных отношений к 

окружающей природе, общественным событиям, людям, культуре и истории 

родной страны. Осваиваются правила безопасного поведения с учётом 

изменяющейся среды обитания. В процессе изучения окружающего мира 

происходит становление разных видов деятельности, обеспечивающих как 

накопление и обогащение знаний (восприятие, игра, моделирование), их 

использование в практических и жизненных ситуациях (общественно-

полезный труд; труд в условиях семьи), так и объединение, систематизация и 

классификация знаний в процессе поисковой, экспериментальной и 

исследовательской деятельности, посильной для младшего  школьника. В 

качестве результата процесс обучения предполагает сформированность 

универсальных учебных действий разного вида (познавательных, 

коммуникативных, рефлексивных, регулятивных). По предмету 

«Окружающий мир» предусматривается использование авторской 

программы по окружающему миру под редакцией Л.И. Буровой и С.Ю. 

Баранова.   

Основы религиозных культур и светской этики. Предметная 

область реализуется с помощью учебного предмета Основы религиозных 

культур и светской этики.  Это новая для начальной школы образовательная 

область. Цель её изучения – формирование представлений о многообразии 

культур народов, живущих в России, вкладе каждой этнокультуры (в том 

числе и религиозном) в общую культуру России; воспитание духовности 

младшего школьника: толерантности, взаимоуважения, способности к 



нравственному развитию, интереса к истории и культуре родной страны. В 

предметную область включены   шесть учебных модулей по выбору семьи, 

родителей (законных представителей) школьника: 

«Основы православной культуры»; 

«Основы исламской культуры»; 

«Основы буддийской культуры»;       

«Основы иудейской культуры»; 

«Основы мировых религиозных культур»; 

«Основы светской этики». 

Преподавание направлено на воспитание учащихся, формирование, 

прежде всего, их мировоззрения и нравственной культуры с учётом 

мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи 

школьника. В связи с этим выбор для изучения школьником основ 

определённой религиозной культуры или мировых религиозных культур, или 

основ светской этики согласно законодательству Российской Федерации 

осуществляется исключительно родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего учащегося. 

Искусство. Предметная область включает два учебных предмета: 

Изобразительное искусство и Музыка. Изучение данных учебных предметов 

способствует развитию художественно-образного восприятия мира, 

понимания его ценности для эмоционального, эстетического развития 

человека. В процессе их изучения развивается эстетическая культура 

обучающегося, способность средствами рисунка, лепки, танца, пения и др. 

понять собственное видение окружающего мира, творчески осмыслить его и 

передать в творческой продуктивной деятельности. Наряду с предметными 

универсальными учебными действиями, необходимыми для осуществления 

изобразительной и музыкальной деятельности, в процессе изучения этих 

учебных предметов формируются метапредметные универсальные учебные 

действия, среди которых особое место занимают сравнение и анализ, 

классификация и оценка. 

Труд (Технология) Предметная область представлена учебным 

предметом Технология. Основная цель его изучения – формирование опыта 

практической деятельности по преобразованию, моделированию, 

самостоятельному созданию объектов. Дети получают первоначальные 

навыки созидательного труда, развиваются универсальные учебные действия 

– планировать, контролировать и оценивать свою деятельность; формируется 

художественный и технологический вкус, навыки культуры труда и 

выполнения правил его безопасности. Существенным компонентом курса 

является введение информационно-коммуникативных технологий. В 



предметную область включен модуль практики работы на компьютере в 3,4 

классах. 

Физическая культура. Предметная область реализуется предметом 

Физическая культура. Основная цель его изучения – укрепление здоровья, 

формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни. 

Формируются первоначальные умения саморегуляции, планирования 

двигательного режима своей жизни, контроля и оценки здорового и 

безопасного образа жизни.  

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательным учреждением.  Формы промежуточной 

аттестации фиксируются в сетке учебного плана. 

 Истоки: реализует идею активного воспитания, обучения и развития 

ребёнка по социокультурной педагогической технологии. Осваивают систему 

базовых социокультурных ценностей в соответствии с содержательными 

линиями национально-регионального компонента Государственного 

образовательного стандарта: культурно-исторической, информационно 

методологической, социально-правовой, экологической, культуры здоровья: 

Социальная компетентность, связывая воедино знания, ценности и поведение 

человека, выступает конкретной формой духовно-нравственной 

направленности личности.     

Учебный план является основой для разработки учебного плана организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в котором отражаются и 

конкретизируются основные показатели примерного учебного плана: состав 

учебных предметов; недельное распределение учебного времени, отводимого 

на освоение содержания образования по классам, учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся.  

    «Азбука Истоков» (1 класс) разработана на основе программы «Истоки» 

Основными задачами являются: - подвести обучающихся к пониманию 

сути Истоков; развивать целостное восприятие мира внешнего 

(социокультурная среда развития) и мира внутреннего (духовно-

нравственного); развивать образное и логическое мышление;  формировать 

навыки продуктивного диалога и сотрудничества. 

                                                                                            

  



Общие характеристики учебных предметов 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей приведены в таблице: 

№п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных 

представлений о русском языке, как 

государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.  Использование 

УМК « Литература Вологодского края » 

(авторы В.И. Армеева, И.А. Армеева). 

2 Литературное чтение     Углубленно знакомить учащихся с детской 

литературой и книгой, обеспечивать 

литературное развитие младших школьников, 

раскрыть перед детьми мир нравственно-

эстетических ценностей и духовной 

культуры, накопленных предыдущими 

поколениями, выработать художественный 

вкус, формировать культуру чувств, общения. 

совершенствовать умение работать с текстом, 

осуществлять элементарный 

информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию;  

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности 



5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. В целях 

реализации регионального компонента по 

предмету «Окружающий мир» использование 

авторской программы по окружающему миру 

под редакцией Л.И. Буровой и С.Ю. Баранова 

и книги для чтения «Родной край» Л.И. 

Буровой. Учебный предмет «Окружающий 

мир» является интегрированным.  

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современной России. 

7 Искусство Развитие способностей к художественно- 

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного 

и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

8 Труд (технология) Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково- 

аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности. 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному 



обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

10 Истоки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Азбука истоков 

Дать  ребенку первый опыт относительно 

целостного и системного восприятия 

внутреннего мира человека; посредством 

совместной деятельности ученика и его 

семьи, направляемых учителем, подвести к 

первым размышлениям об Истоках 

духовности, нравственности человека; 

продолжать формировать в ребенке 

ощущение этнического и социокультурного 

родства с окружающим социумом, 

уверенности в том, что это родство создает 

возможности самореализации. 

Тематика первого класса, в основном, 

сосредоточена на освоении ребенком средств 

и специфических источников ценностного 

познания, в качестве которых выступают 

«Слово», «Образ», «Книга», что наполняет 

особым смыслом информационно-

методологическую содержательную линию 

курса,  так как в центре ценностного поля 

ребенка оказывается учение как ценность и те 

средства, с помощью которых он может 

достичь успеха в учении - слово, образ, книга, 

информация, путь, метод учения. 



 

Муниципальное образовательное  учреждение 

«Средняя общеобразовательная  школа № 37  

имени Маршала Советского Союза И.С. Конева» 

  

 

   

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год            

 1-4-е классы 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
классы 

Все

го 

Промежуточная 

аттестация 

классы 

Обязательная часть           1 2 3 4  2 3 4 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 нсо нсо нсо 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 нсо нсо нсо 

Иностранный язык Иностранный язык -  2 2 2 6 нсо нсо нсо 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 нсо нсо нсо 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 нсо нсо нсо 

 Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 нсо нсо нсо 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 нсо нсо нсо 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 нсо нсо нсо 

Труд (Технология) Труд(Технология) 1 1 1 1 4 нсо нсо нсо 

Физическая культура Физическая 

культура  

 2 

  

2 

  

2 

  

2  

  

8 нсо нсо нсо 

ИТОГО  20 22 22 23 87    

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Азбука истоков 1        

Истоки   1 1 0 3 нсо нсо нсо 

Учебные недели 33 34 34 34 135    

Всего часов 693 782 782 782 3039   

Максимально допустимая недельная  

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами. 

21 23 23 23 90    

 

нсо – накопительная  система  оценки 



 


