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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Курс по профориентации» (для 

5 классов) соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

286 (с последующими изменениями), федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 72, в том числе федеральной рабочей 

программы воспитания, что обуславливает ее взаимосвязь с рабочей программой 

воспитания МОУ «СОШ № 24». 

Учет программы воспитания МОУ «СОШ № 37» осуществляется 

преимущественно через: 

– вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 

значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально 

значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

– формирование в объединении детско-взрослых общностей, которые 

могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

– создание в объединении традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

– поддержку в объединении школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально 

значимых традиций; 

– поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Курс по профориентации» 

учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего 

школьника. 

Программа реализуется во внеурочной деятельности с обучающимися 5 класса 

в объеме 34 часа. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

«У меня растут года…» (17 часов) 

 
Что такое профессия (1ч.). Игровая программа. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с 

пословицами (например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить 

пословицу: «Кто не работает, …… (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка 

про предметы, которые используют люди разных профессий. Угадать профессии по 

первой букве. По пословице угадать профессию (например: «Куй железо, пока 

горячо» (кузнец). 
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У кого мастерок, у кого молоток (1ч.). Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием 

«инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне - например, 

чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, напильник, 

плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая игра: подбери нужный 

инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах. 

 
Истоки трудолюбия (1ч.). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше 

назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: 

«Что будет, если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что 

будет, если врачи перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

 
Домашний помощник (1ч.). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто 

чем занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки о том, как 

опасна лень (В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые 

ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьет гвоздь». 

 
Мир профессий (1ч.). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о 

профессиях. Загадки о профессиях. Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг 

просит дать совет по выбору профессии). Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс 

пословиц о профессиях. Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). 

Например: п (пилот), в (врач). Итог награждение лучших игроков. 

 
Угадай профессию (1ч.). Занятие с элементами игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, 

например: хлеб-хлебороб, одежда-портной. Чѐрный ящик (определить на ощупь 

инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 

 
Какие бывают профессии (1ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о 

профессиях. Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных 

профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 

предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из одинакового числа 

геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. Итог. 

 
Куда уходят поезда (1ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. 

Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о 



4 
 

видах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы 

сегодня узнали. 

 
Моя профессия (1ч). КВН. 

Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка 

(назвать инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. 

Разрисовщики тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение 

команд. 

 
Наши друзья - книги (1ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в библиотеку. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, 

береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, 

которые создают книги (наборщик, печатник, переплетчик). 

 
Откуда сахар пришел (1ч.). Беседа. 

Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых 

получают сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» 

(агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать 

профессии на все буквы алфавита). 

 
«Турнир профессионалов» (1ч.). Конкурс-игра. 

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить 

профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить 

название фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, 

компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить профессию). Подведение итогов. 

 
Все профессии нужны, все профессии важны (1ч.). Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая 

(чтение стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?») 

Художественная (просмотр мультимедиа о людях разных профессий). Игра. 

Дискуссия «Объясните пословицу: «Всякая вещь трудом создана». 

 
Стройка (1ч.). Экскурсия. 

Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными 

объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. 

Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 

 
Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум. 

Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между 

бригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы 

по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение. 



5 
 

Уход за цветами (1ч.). Практика. 

 
Кулинарный поединок (1ч.). Шоу-программа. 

Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо- 

повара». Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). 

Конкурс: «А знаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». 

Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, 

награждения команд. 

 
«Труд в почете любой, мир профессий большой» (17 часов) 

 
Любимое дело мое - счастье в будущем (1ч.). Классный час, презентация. 

Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка 

стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, 

строительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, 

установить порядок создание газеты. Подведение итогов. 

 
По дорогам идут машины (1ч.). Беседа-тренинг. История возникновения 

профессии шофера. Загадки о профессии шофер. Игра «Кто самый внимательный». 

Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это знак». Ролевая игра - драматизация 

«Улица». 

 
Все работы хороши (1ч.). Игра-конкурс. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка 

слова. Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра 

«Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди 

лишнее». Итог игры. Награждение участников. 

 
О профессии продавца (1 ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей 

промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый покупатель». 

Игра «магазин». 

 
О профессии библиотекаря (1ч.). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая 

книжка». Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы библиотекаря. 

 
Праздник в Городе Мастеров (1ч.). КВН. 

Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». 

Приветствие команд. Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый 

трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики», 
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конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее задание - сценки о 

профессиях. Подведение итогов, награждение. 

 
Работники издательства типографии (1ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание 

ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции 

(корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» 

(отредактировать текст). Задание 3 – «Вы – журналисты» (написать текст). Задание 4 

– «Вы – художники» (выполнение иллюстрации). Итог: люди каких специальностей 

работают над созданием газеты. 

 
Как проходят вести (1ч.). Экскурсия на почту. 

Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как 

передавались новости в древности). Изобретения в области связи. Современные 

профессии связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт 

(самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды связи, сотовая связь. 

Ролевая игра «Телефон». Итог. 

 
Веселые мастерские (1ч.). Игра - состязание. 

Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с 

инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. 

Практическое задание – сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об 

инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». Подведение итогов. Награждение. 

 
Путешествие в Город Мастеров (1ч.). Профориентационная игра. 

Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных 

сфер (человек - человек, человек - техника, человек -природа, человек - 

художественный образ, человек - знаковая система). Дается задание составить план 

района, придумать название улиц, заселить дома сказочными героями. Например, 

район «Умелые руки», сказочные жители - Самоделкин, Железный Дровосек. 

 
Строительные специальности (1ч.). Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать 

кроссворд. С чего начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: 

«Поможем начальнику стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что 

случиться, если строить здание без соответствующего плана, почему так важно 

руководствоваться проектами при строительстве здания? 

 
«Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (1ч.). Игровой 

вечер. Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с 

сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». 
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Мастерская слова (чтение и инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - иголка», 

конкурсы: «Бой с подушками». Итог. 

 
Знакомство с профессиями прошлого (1ч.). Конкурс - праздник. 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу 

требуются». Информация для любознательных. Знакомство с профессией плотника. 

 
«Человек трудом прекрасен» (1ч.). Игра-соревнование. 

 
«Умеешь сам - научи другого» (1ч.). Практикум. 

 
«Чей участок лучше?» (1ч.). Практикум. 

 
«Кулинарный поединок» (1ч.). Практикум. Шоу-программа. 

Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо- 

повара». Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). 

Конкурс: «А знаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». 

Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, 

награждения команд. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Личностные результаты: 

 

✓ положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и 

умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 

✓ осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 

участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

✓ умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и 

события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

✓ стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои 

успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

✓ стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья 

Метапредметные результаты: 
 

• Регулятивные УУД: 

-Учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
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-Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

-Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

-Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

• Познавательные УУД: 

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

• Коммуникативные УУД: 

-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 
-Слушать и понимать речь других. 

Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты 

проведения уроков). 

 
Предметные результаты: 

 
Обучающиеся узнают: 

• Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

• Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

• Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

• Основные приемы выполнения учебных проектов. 

 
Обучающиеся научатся: 

• Оперировать основными понятиями и категориями; 

• Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

• Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«У меня растут года…»(17 часов) 
 
 

№ 

п/ 

п 

Тематические 

блоки, темы 

Количест 

во часов 

Форма проведения 

занятий 

Реализация 

воспитательного 

потенциала 

учебного занятия с 

учетом 

направлений 

рабочей 

программы 
воспитания 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн 

ые ресурсы 

1 «Что такое 1 игровые программы, Диалог, Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.r 

профессия» проект направленный на 

  становление 
  ценностного 
  

отношения к 

труду людей. 

Развивающие 

u/ 

Библиотека 

цифрового 

2 «У кого 

мастерок, у 

кого молоток» 

1 Беседа с 

элементами игры, 

конкурс 

дидактические 

игры, 

направленные на 

образовательно 

го контента 

(ЦОК) 

3 «Истоки 

трудолюбия» 

1 игровой час 

4 «Домашний 1 игра- уважение к труду, https://urok.apk 

помощник» конкурс, сочинение формируемому в pro.ru/ 
  том числе на 

основе примеров 

из 

5 «Мир 

профессии» 

1 Викторина, ролевая 

игра 

художественных 

произведений. 
6 «Угадай 

профессии» 

1 занятие с 

элементами игры 

Учебные 

ситуации, 

направленные на 

7 «Какие бывают 

профессии» 

1 занятие с 

элементами игры 

осознание 

важности выбора 

8 «Куда уходят 1 занятие с профессии по 

поезда» элементами игры желанию как 
  

средство 

удовлетворенност 

и выбора и 

9 «Моя 

профессия» 

1 КВН, проект 

самовыражения. 10 «Наши друзья- 1 Экскурсия 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urok.apkpro.ru/
https://urok.apkpro.ru/
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 книги»  в библиотеку   

11 «Откуда сахар 

пришел» 

1 Презентация, беседа 

12 «Турнир 

профессионало 

в» 

1 конкурс-игра 

13 «Все 

профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

1 Устный журнал 

14 «Строим дом» 1 Экскурсия, констру 

ирование 

15 Операция 
 

«Трудовой 

десант» 

1 практикум 

16 «Уход за 

цветами» 

1 практикум 

17 «Кулинарный 

поединок» 

1 шоу- 

программ, проект 

 

ВСЕГО: 17 часов 

 

«Труд в почете любой, мир профессий большой»(17 часов) 

 
№ 

п/п 

Тематические 

блоки, темы 

Количест 

во часов 

Форма проведения 

занятий 

Реализация 

воспитательного 

потенциала 

учебного занятия с 

учетом 

направлений 

рабочей 

программы 

воспитания 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн 

ые ресурсы 

1 «Любое дело - 

мое счастье в 

будущем» 

1 классный час, 

презентация, работа 

в группах 

Дидактические 

игры, 

направленные на 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.r 

https://resh.edu.ru/
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    выбор 

приемлемых 

способов 

речевого 

самовыражения 

и соблюдение 

норм речевого 

этикета и правил 

общения. 

Беседа об 

интересе 

учащихся к 

различным 

профессиям, 

возникающем 

при обсуждении 

примеров из 

художественных 

произведений. 

Диалог о 

бережном 

отношении к 

труду, 

формируемый в 

процессе работы 

с текстами. 

Беседа, 

направленная на 

познавательный 

интерес к выбору 

будущей 

профессии, 

активность и 

самостоятельност 

ь в его познании. 

Практикум, 

направленный на 

осознание ценности 

трудовой 

деятельности в 

жизни человека и 

общества, 

u/ 

Библиотека 

2 «По дорогам 1 беседы - тренинг цифрового 

 идут машины»   образовательно 
    

го контента 

(ЦОК) 

https://urok.apkp 

3 «Все работы 

хороши» 

1 игра-конкурс 

    

ro.ru/ 4 «О профессии 1 беседа-тренинг 

 продавца»    

5 «О профессии 1 беседа с элементами  

 библиотекаря»  игры  

6 «Праздник в 1 КВН  

 городе    

 Мастеров»    

7 «Работники 1 Экскурсия в  

 издательства и  типографию, ролева  

 типографии»  я игра  

8 «Как приходят 1 Экскурсия на почту  

 вести»    

9 «Веселые 1 Игра - состязание  

 мастерские»    

10 «Путешествие 1 профориентации -  

 в Город  игра  

 Мастеров»    

11 «Строительные 1 Практикум, защита  

 специальности  проекта  

 »    

12 «Время на 1 Игровой вечер  

 раздумье не    

 теряй, с нами    

 вместе трудись    

 и играй»    

13 «Знакомство с 1 Конкурс-праздник  

 промышленны    

 ми    

 профессиями»    

14 «Человек 1 Игра-соревнование  

https://resh.edu.ru/
https://urok.apkpro.ru/
https://urok.apkpro.ru/
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 трудом красен»   ответственное 

потребление и 

бережное 

отношение к 

результатам труда, 

навыки участия в 

различных видах 

трудовой 

деятельности, 

интерес к 

различным 

профессиям. 

 

15 «Успеешь сам - 

научи другого» 

1 Практикум 

16 «Чей участок 

лучше» 

1 Практикум 

17 «Кулинарный 

поединок» 

1 Практикум 

 

 

ВСЕГО: 

 

 

17ч 

 


