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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

AKTYyaJIbHOCTh M Ha3HAYeHHe POrPaMMBbI
IIporpamma cocTaBjieHa HA OCHOBE HOPMATHBHO - PABOBbIX IOKYMEHTOB:
Crparerusi HallMoHaJIbLHOU Oe3ommacHocTH Poccmiickoit @enepanuu. Ykas

IIpe3sunenrta Poccuiickoit @enepannu ot 2 utons 2021 r. Ne 400 «O Crparerumn

HaIMOHAJILHOUW Oe3omacHocTu Poccuiickoit deepanum».

2. ITpukaz MuHucrepcrBa mnpocsemieHus Pocculickoit  ®denepauuu  OT
31.05.2021 Ne 286 «O0 yTBepxkaeHUU (perepaibHOTO TOCyIapCTBEHHOTro o0pa3o-
BaTEIbHOIO CTaHJAapTa HadaabHOro oOmiero oOpa3oBaHus». (3aperucTpupoBaH
05.07.2021 Ne 64100.)

3. ITpukaz MunucrepctBa mnpocsemenuss Pocculickont @enepauuud  OT
31.05.2021 Ne 287 «OO0 yTBepkJeHUH (eaepaabHOTO TocyIapCTBEHHOTO 00pa-
30BaTEJIbHOrO CTaHAapTa HavyaJIbHOTO O0IIero oopazoBaHus». (3aperucTpupoBaH
05.07.2021 Ne 64101.)

4. IIpukaz MwunaucrtepcTtBa mnpocsemieHuss Pocculickon dPenepanuu OT
18.07.2022 Ne 569 «O BHeceHUHU M3MEHEHUU B (eaepaibHbIi rocya1apCcTBEH-
HBIII 00pa30BaTeIbHBIN CTaHIApPT HAYAJILHOTO O0IIero oOpa3oBanus». (3ape-
ructpupoBan 17.08.2022 Ne 69676.)

5. IIpukaz MwunaucrtepcTtBa mnpocselleHuss Pocculickon dPenepanuuu OT
18.07.2022 Ne 568 «O BHeceHUH M3MEHEHUU B (eaepaibHbII rocy1apCTBEH-
HbII1 00Opa3oBaTelbHBIN CTaHIApPT OCHOBHOTO 00mIero ooOpa3zoBaHus». (3ape-
ructpupoBan 17.08.2022 Ne 69675.)

6. IIpuka3 MunucrepcTBa obpa3oBanusi 1 Hayku Poccuiickoii ®denepanuu ot
17 mas 2012 1. Ne413 «O6 yrBepxkaenuu ¢eaepaibHOro rocyJaapcTBEHHOTO 00-
pa30BaTENLHOIO CTaHAApTa CPEeIHEro oo0IIero oOpa3zoBaHUsIY.

7. IIpnkas MunHucrepcrBa mnpocsemieHust Poccuiickoin dPenepanuu  OT
12.08.2022 Ne 732 «O BHeceHUU U3MEHEHUH B (peaepanbHbIi rOCyaapCTBEH-
HBIM OOpa3oBaTeNIbHBIM CTaHAApT CpeaHero ooiero oOpa3oBaHUs, yTBEp-
JKIEHHBIN NIpuka3zoM MuHucTtepcTBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit ®e-
nepamuu ot 17 mas 2012 r. Ne 413». (3apeructpupoBan 12.09.2022 Ne
70034.)

8. I[IpumepHass pabouass mporpamMma II0 BOCHHUTAHHUIO Ui 0OIIeoOpa3oBa-
TEJIbHBIX OpraHu3anui, OJ0OpeHHas pelmeHueM @eaepajibHOro y4yeOHO-
METO/IMYECKOro o0beauHEeHus1 1o oduieMy obpazoBanuto. (IIporokon ot 23
utonst 2022 r. Ne 3/22.)

9. OcHoBHas oOmieoOpa3oBarenbHas MporpaMMa HadajibHOTO 00Iero oOpa3oBaHUs
MOY «COLI Ne 37»
10. Ilnan BHeypouHoit aesrenbHOocTH MOY «COIL Ne37» r.

=

HA OCHOBe:

« KommuiekcHol mporpammsl 1o gu3ndeckoMy BocnuTaHHio ydammxcs 1- 11 kmaccos» B. U.
JIsaxa, A.A. 3naneBuya. M.: IIpocemienue, 2008r. [Iporpamma paccuntana Ha oOyvaromuxcs 1-
4 xnaccos.

Ieab nporpammsi:

dbopMUpOBaHKE Y YUallUXCsl HAYaJIbHOM HIKOJIBI OCHOB 3/10pPOBOT0 00pasa >KU3HH, Pa3BUTHE UH-
Tepeca U TBOPUECKOW CaMOCTOSATENBHOCTH.



Peanuzamnust gaHHOM 1€ oOecTieunBaeTCsl CoIepKaHUEM MpeaMera  «37A0poBei-Kay, B Kade-
CTBE KOTOPOr0 BBICTYHAaET JIBUTaTeNbHAasl JEATEIbHOCTh YEJIOBEKa, OPUEHTUPOBAHHAS HA CO-
XpaHEHUE U YKpEIUICHHUE 3[I0POBbS, pa3BUTHE (DU3HMUECKUX KA4eCTB U CIIOCOOHOCTEH, nmpuodpe-
TEHHUE ONPE/ICNICHHBIX 3HAHUH, IBUTATEIbHBIX HABHIKOB U YMEHUM.

3agaun:

— YKpEIUICHHE 37]0POBbs IIIKOJILHUKOB TIOCPEICTBOM Pa3BUTHsI (PU3MUECKUX KAUYECTB M MOBBIIIC-
HUS QYHKIIMOHATIBHBIX BO3MOKHOCTEHN KH3HEO0ECIICUNBAIOIINX CUCTEM OPraHU3Ma;

— COBEPIICHCTBOBAHUE >KU3HCHHO BAKHBIX HABBIKOB M YMEHHUH IMOCPEICTBOM OOYYECHHS TIO-
JIBUXHBIM UTpaM, (pU3NUECKUM YHPaXXKHEHHUSIM U TEXHUYECKUM JCUCTBUAM U3 0A30BBIX BHJIOB
CIIOpTa;

— (hopmupoBanue oOIIMX MpeAcTaBIeHUN 0 GU3HYECKOM KyJNbType, €€ 3HAUCHUU B )KU3HU Yello-
BEKa, POJIH B YKPEIUICHUH 3/IOPOBBSI, PUINICCKOM PA3BUTUHU U PU3UIECKON TTOITOTOBICHHOCTH,
— o0y4eHue MpoCcTeHIINM crioco0aM KOHTPOIIS 3a (PU3MUECKOi Harpy3Koi, OTAeIbHBIMH ITOKa3a-
TENAMHU (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS U (PU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH.

Pabouas nporpamma no oo6uieit ¢pu3nyeckoil MoAroTOBKE JONOJHEHA C YYETOM HMHTEPECcOB Jie-
Tel (B 3aBUCHMOCTH OT BO3pAacTa, I0Jia, BPEMEH rojia ¥ MECTHBIX OCOOEHHOCTEH) K TeM BUIaM
CIOpTa, KOTOPBIE MOJIb3YIOTCS MOIMYJISIPHOCTHIO B MOBCEAHEBHON KU3HHU. BkitoueHo Oombloe
KOJIMYECTBO MOJIBUKHBIX UTP, YTO MO3BOJISIET OOJIBIIYIO YACTh 3aHSTHI MPOBOJAUTH HA YIIHUIIE.

BapuaHTsl peaju3anuu nNporpaMmMbiu (pOpMbI IPOBEAEeHUSI 3aHATHH
IIporpamma MoskeT ObITH peanu3oBaHa B pabore ¢ oOyuarommumucs 1-2, 3—4 kiac-
coB. Ha ypoBenp HaganbpHOTO 00111eTO 0Opa3zoBaHus puxogutcst 135 gacos.
3aHsATHS 110 IpOoTpaMMe NPOBOISITCI B (popMax, MO3BOJISIFOIIAX OOYyYarOIIeMYyCsI
BBIpa0aThIBAaTh MIPABUIIFHOE OTHOMICHHUE K 3IOPOBOMY 00pa3y >KU3HH.
I[Iporpamma MOKeET OBITh peaiu30BaHa B TCYCHHE OJIHOTO Yy4YE€OHOrO To0jia, €CIIHU
3aHATUS npoBoaATcs 1 pa3 B Henelnro.

IleHHOCTHOE HATIOJIHCHUE BHEYPOUYHBIX 3aHATHM.
B3anMocBs3b ¢ mporpaMmMoii BOCIUTAHUSA
I[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOH AEATEIBLHOCTH pa3paboTaHa ¢ y4€TOM peKOMEHIa-
UM IPUMEPHOU MPOrpaMMbl BOCITUTAHHSI. DTO MO3BOJISIET Ha MPAKTUKE COCTUHUTH
00y4Yaronlyt0 U BOCIHUTATEIbHYIO JICSITEIbHOCTh II€Jlarora, OPUEHTHPOBATh €€ He
TOJIBKO Ha WHTEJUIEKTyaJIbHOE, HO U Ha (pu3uUecKoe pa3zBUTHE peOEHKaA. DTO Mpo-
SIBJISICTCHA:

€ B BBIACJIICHHWH B IICJIU ITPpOrpaMMbl HCHHOCTHLIX ITPUOPUTCTOB;

® B IPHOPHUTETE JIMYHOCTHBIX PE3YyJIbTATOB pEaJIM3allMMU IIPOrpaMMBbl BHE-
YPOUHOU AEATEIBHOCTH, HALLICAUINX CBOE OTPAXKECHUE U KOHKPETU3ALUIO
B IIPUMEPHOU MpOrpaMMe BOCHUTAHMUS;

® B HUHTEPaKTHUBHBIX (opmax 3aHITHUH 1Jis1 oOyuarouiuxcs, obecredyuBaro-
IIUX UX BOBJICUEHHOCTh B COBMECTHYIO C I1€/1arOroM U CBEpCTHUKaAMU J€5-
TEIBHOCTb.

ILleHHOCTHOE HATIOJTHEHNE BHEYPOUHBIX 3aHATHI
B ocHoOBe OIMPCACIICHUS TEMATHUKHU BHCYPOYHBIX 3aHsTUH JIeKaT JABa IIpUHIMUIIA:
1) mocreneHHOE yBETUYEHUE HArPY3KH ( OT Kjlacca K Ki1accy);
2) pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAUECTB Yepe3 pa3BUTHE (PU3NUESCKUX KAUECTB;
Taxxe B mporpamMme Ha ypoKax JIETH 3HAKOMSTCS ¢ MHOTooOpa3ueM urp Bomoroackoi
obmacTu( 9TO MOMOTaeT MPOBECTH Mapajliesb ¢ TAKUMH MpeaMeTaMu Kak «cTokuy u
«JluTeparypHoe uTeHHE HAa POTHOM SI3BIKEY.



OcobenHocTH padoThI Megarora mo NporpaMmme

JInaHocTHOE pa3BUTHE PeOEHKAa — TiIaBHas e]b Ienarora. JINUHOCTHBIX pe3yibTa-
TOB IIcaaror MOXET AOCTHU4Yb, YBJICKAsA HIKOJIbHUKA COBMECTHOM U HHTCpGCHOfI UM
000MM MHOTO0OOpPa3HOU AEATEIHLHOCTHIO, MO3BOJISIONICH PACKPHITh MTOTCHIUA KaX-
JIOTO; UCTONB3Yys pa3Hblie (OpPMBI padOTHI; yCTaHABIMBAsI BO BpeMs 3aHITHH J100po-
JKeJIaTeIbHYIO, TTOI/IEP>)KUBAIONIYI0 aTMOc(hepy; HAChIIas 3aHITHSI IEHHOCTHBIM CO-
Jlep>KaHUEM.

3agaua meparora, TPaHCIUPYSI COOCTBEHHBIC YOEXKICHUS W >KU3HCHHBIH OMNBIT,
JAaTbh BO3MOKHOCTD IIIKOJIbHUKY Pa3BUBATbLC.

Coaepixkanue Kypca BHEYPO4HOIl 1esiTeIbHOCTH

1 kjacc
OcHoBbI 3HaHU# (2 yaca).
[TpaBuna TexHUKHM 0€30IACHOCTU Ha 3aHATHAX B OOJIBIIOM M MaJlOM 3ajlaX, Ha CHOPTUBHOM IIO-
miajgke. O0mue cBeieHUsl 0 TpaBMax M MpuU4MHax TpaBmaTtu3Ma. CTpaxoBKa U CaMOCTpPaxOBKa.
Oxkasanue nepBoi MEIUIMHCKOM NOMOIIM IIpH TpaBMax. O3HaKOMIJIEHHE C MECTAMM 3aHATUH I10
OTJIEIbHBIM BUJaM NIPOTPAMMBI.
JlBuratenpHble yMeHUs U HaBblkHU (31 yac).
Pa3BuTHe OCHOBHBIX JBUTATENBHBIX KAaueCTB: I'MOKOCTB, ObICTpOTa, MphirydecTtb. CoBepiueH-
CTBOBaHME HABBIKOB €CTECTBEHHBIX BUJIOB JIBIKEHUM.
VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTh: HAKJIOHBI ¢ IpeMeTaMu B 0€3 MPeIMETOB; YIPaXHEHUS Ha pacTs-
JKEHHUE MBIIIILL y OIIOPHI U HA THMHACTUYECKUX MaTax; yIPaXXHEHHS B Iapax.
YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI: OeroBbie dcTadeThl, YeTHOUHBIN Oer, OeroBbie yrnpaKHe-
HUSL..
VYipaxkHeHus: Ha pa3BUTHE NPBITYYECTH: MPBLKKU CO CKAKaJIKOH, B BHICOTY, B IIIyOMHY, C MecCTa,
MHOT'OCKOKH.
Jlerkoatnernyeckue ynpaxxHeHHs: OETOBbIE YIPaXXHEHHUsS Ha JABYX, HA OJHOW, C HOTU HAa HOTY;
MHOT'OCKOKH, MPbDKKOBBIE YIPaXXHEHUS MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM; X0/p0a B IpHCeae U MOJy-
npuceae; IPbDKKHU "ISATyIKon";
[Tonsuxubie urpel «bpock — moiimaii», «IlogBuwkHas muieHsy, «lIpokatu ObIcTpee Msu»,
« Br13oB HOMepoBy, « Ilepenan — caauce», «Bei3oB HOMEpOBY, «JleHb U HOUb», «OXOTHUKH U
yTKU», «JIBa Mopoza», «Purypa,3ampul», «Bopobbu - BopoHbl», «bpocail naneko, codupaii
obicTpo», «Bomk Bo pBy», «Kto nanpmie 6pocut?», «XBocTuku», «OXOTHUKHU U 3ai1ibl, «3eM-
51, BOJa, BO3Ayx», «I'ycn — nebenn», «K csoum uaxxkkam», «IIpsiraromnme BopoOymkn», «Ilo-
rpy3ka apoy3oB», «Y MeaBeast BO 00py», «3 IuiHui», «['oHKa Mstdelt o Kpyry» U JIp.
HaszBanue u mpaBuia HapoaHbix urp Bomorozackoit obmactu: «Oroponnuk», «Llape rops»,
«Yronkmn», «Korén unu ckoBopoga», «XoJlogHO - ropsdon, «Jpémay, «3Meikay, «JIamnkuy,
«Hmxuk», «CoaHIE U MecAL», «3alllbl B OTOPOJE»

2 KJace

OCHOBBI TCOPETUUCCKNUX 3HAHUM (2 yaca).

[TpaBuna TexHUKHA 0€30MACHOCTH Ha 3aHATHUAX B OOJBIIOM U MajoM 3ainax. Kparkue cBenmeHus o
CTpoeHUH U (PyHKIUAX denoBedeckoro opranm3ma. KoctHas cucrema u ee pasButue. CBsi3ou-
HBIN amnmapatr u ero GyHKUuu. BiausHue ¢pusnyeckux ynpakHEHUIl Ha yBeIMYEHUE MBIIICYHON
MaccChl ¥ MOJIBU’KHOCTU CyCTaBOB.

JIBurarenpHbBIE YMEHNS U HaBBIKHM (32 yaca).

Pa3BuTHE OCHOBHBIX JIBHTaTEIbHBIX KaueCTB: TMOKOCTb, OBICTPOTA, JTIOBKOCTH, BHIHOCIUBOCTD,
cuia, npeirydects. COBEpPIICHCTBOBAaHNE HABBIKOB €CTECTBEHHBIX BUIOB JBUKEHUH.




VYrpakHeHus: 15 pa3BUTHUS TMOKOCTH: HAKJIOHBI C IpeIMeTaMH U 0€3 MPeIMETOB; YIpaKHEHUS
Ha PacTsHKEHUE MBIIII] Y ONOPHI U HA TAMHACTUYECKUX MaTaxX; yNpaKHEHUS B Iapax; 3aJaHus Ha
MaKCHMAaJIbHYIO aMIUTUTYy JBHUKCHHI; aKpoOaTHYECKUE YIPaKHEHUSI.

YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI: YETHOYHBIN Oer; 6eroBble cTadeTsl; Oer ¢ Xxoma; Bexae-
HUE MAYEH C MAaKCUMAJIbHOW CKOPOCTBIO.

VYipakHeHus: Ha JJOBKOCTb: IIPBIKKU C MIOBOPOTAMHU; MIEPEMELLEHUS B COUETAHUU C YIPAKHEHU-
SAMU; TIEpEMENICHUs] ¢ MpeAMeTaMu; Opocku; 3cTadeThl C MpeaMeTaMd U KOMOMHUPOBAHHBIMU
3a/laHUsIMU; TI0JI0CA MPETSITCTBUM.

YopakHeHUs! Ha BBIHOCIMBOCTD: KPYroBasi TPEHUPOBKA; MHTEPBaJIbHBIA Oer; MHOTOKPATHBIE TI0-
BTOPECHUS 3aJaHUN U YIIPAKHEHUM.

YopakHeHUs Ha CUITY: MOATSITMBAHUS B BUCE; OT’)KUMAHUS; YIIPAKHEHUS! Ha MBIIIILBI OPIOIIHOTO
npecca; YpaxHEHUs Ha BEPXHUHN MJICUEBOM MOSIC U MBIIILBI HOT Y OIMOPBI.

YopakHeHUs Ha pa3BUTHE NPHITYYECTH: MHOTOCKOKH; O€T M0 KOUKaM; MPbDKKH CO CKaKaIKOM.
CrpoeBas noaroroska. IIpocreiiine KoOMaHpl HA MECTE U B JBUKEHHH; IOBOPOTHI HA MECTE;
MIEPECTPOEHUS HA MECTE U B IBUIKCHUH.

Jlerkoatnernyeckue yrnpaxkHEHUs: OETOBbIE yIPaXKHEHUs C BHICOKMM MOAHITHEM Oezpa U ¢ 3a-
XJIECTHIBAHMEM TOJICHH; CEMEHSIINI Oer; MPbDKKHU ¢ TOJCKOKOM, Ha JIBYX, Ha OJHOM, C HOTH Ha
HOTY; MHOTOCKOKH, ITPBDKKOBBIC YIIPAKHEHUS TIPABBIM U JICBBIM OOKOM; X0150a B TIPUCEC H I10-
JTyNpUCE]Ie; NPBLKKHU "JIATYIIKON'";

I'mmuactuka. I[lepenBukeHne MO TMMHACTUYECKOW CTEHE BBEPX, BHU3, MPEOJOJICHUE MOJIOCHI
NPENsATCTBUMA C AJIEMEHTaMU Jia3aHbs, Nepesie3anusi, nepenoia3anus; KoMIekesl ynpaxHeHun
Ha KOOPJAMHAIMIO ¢ aCUMMETPUUYECKHUMH U TOCJICI0BATEIbHBIMU JIBMKEHUSAMH PyKaMH U HOTa-
MU; XOKJICHUE 110 HAKJIOHHOW CKaMeMKe;

[TonBUKHBIE UTPBI U UTPBI C dJIEMEHTaMU OackeTOoJ1a:epeIBUKEHNUS; OCTAHOBKY; BeJle-
HUS Msua [PaBOM U JIEBOW PYKOW B JBUKEHHH; OPOCKU OJHOM U IBYMSI PYKaMH C MECTa, JIOBJIS
U repeiadya Msda AByMs PyKaMu OT TPYIH ¢ marom. JctadeTsl ¢ Msdamu. [10BHKHBIC HTPHI C
3JIeMeHTaMu Oera, MPbDKKOB, METaHMUS.

[TonBuxkueie urpel "Cmena mect", "CtaHoBHCH - pa3oiiaucek”, "bpock - noiimait", "Ilo-
nBkHas muieHs", "IIpokatu GsicTpee msau", " BezoB HoMepoB ", « Ilepenan — cagucey, «Bol-
30B HoMepoB», «llaTHamku», «Ilyctoe mecto», «IIpppkku mo mosockam», «K cBoum ¢max-
kam», «Tpetuii nummHMY, «[ItHia B kieTke», «3amnperieHHoe aBuxeHue», «lIpoatu ObicTpee
Msu», «[Ipepkku Mo mosockamy», «Canku Ha oHOM Horey, «Durypa, 3ampu!», «Csetodop» u
zp.

HaszBanue u npaBuna HapoaHsix urp Bomoroackoit o6mactu: «Oropomuuk», «llaps rops»,
«3BoHapm», «Yronkmw», «['omocHukm», «Kotén unu ckoBopona», «pémay», «3mMelikay, «Jlam-
kny, «Hmwkuky, «Penpkay, «bep&3onbka, Beipydaii!», «Maky.

3 kace
OCHOBBI TEOPETUYCCKUX 3HAHUM (2 Yaca).
[TpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH Ha 3aHATHUSX B OOJBIIOM M MalloM 3ajiax, Ha CIOPTUBHOMN
wioniasake. ['uruennyeckoe 3HaueHue BOJAHBIX Mpouenyp. IlpaBuna npuMeHeHus: COMHEYHBIX U
BO31ylIHbIX BaHH. 302K. YTpeHHsAsI THMHACTHKA U €€ 3HAaUeHHE I 3J0POBbs U BOCIHUTAHUS BO-
JIEBBIX KadyecTB yesnoBeka. O3HAKOMIIEHHME ¢ MECTaMU 3aHATUN MO OT/EIbHBIM BUIAM MpPOrpam-
Mbl. O0Opy/IOBaHWE W WHBEHTaph, OACKIa M OOyBb I 3aHATHI M cOpeBHOBaHWiA. ['mruena
onex bl 1 00yBu. [IpaBuiia moap30BaHusl CHOPTUBHBIM MHBEHTapEM U 000py10BaHUEM.
JBUratenbHble YMEHHUS U HaBbIKM (32 yaca).
Pa3BuTHE OCHOBHBIX IBHUTATEIHHBIX KA4eCTB: THOKOCThH, OBICTPOTA, JJOBKOCTH, BBIHOCIHMBOCT,
cuia, npeiryyectb. COBEpIIEHCTBOBAaHNE HABBIKOB €CTECTBEHHBIX BUJIOB ABUKEHUH.
VYrpaxkHeHus: 115 pa3BUTHUS TMOKOCTH: HAKJIOHBI C IpeIMeTaMH U 0€3 MPeIMETOB; YIpaKHEHUs
Ha pacTsHKEHUE MBIIIIL Y ONOPHI M HA THMHACTUYECKUX MaTax; YIpaKHEHUs B Mapax; 3aJaHus Ha
MaKCUMaJIbHYI0 aMIUTUTY/Ty IBM)KCHHH; akpoOaTUUeCKHe YIpaKHEHHSI.




VYhpaxHeHus Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI: YEITHOUHBIN Oer; OeroBbie 3cTadeTsl; Oer ¢ Xoaa; cTapTo-
BbII PA3rOH; BEJEHHUE MsYa C MAKCUMAIIBHOW CKOPOCTBIO.

VYipaxHeHusl Ha JIOBKOCTb: MPBIKKU C MIOBOPOTAMHU; IEPEMELIEHUS B COUETAHUM C YIPAKHEHU-
SIMU; TIEPEMEIICHUsI ¢ MpeaMeTaMu; Opocku; 3cTadeTsl ¢ NMpeaMeTaMu 1 KOMOMHHUPOBAHHBIMU
3a/IaHUSIMU; TI0JIOCA TPETISITCTBUM.

VYnpaxxHeHus: Ha BBIHOCIMBOCTB: KPYroBas TPEHHPOBKA; KPOCCOBBIA O€r, MHTEpBaIbHbBIA Oer;
MIOXO/Ibl MHOTOKPATHBIE TOBTOPEHUS 3aJaHUN U YIIPAXKHEHUN.

YrpakHeHUsI Ha CUJTY: TIOATSATUBAHUS B BUCE; OT)KHUMAHHUS;, YIIPAKHEHUS HA MBIl OPIOIITHOTO
npecca; YIpaXHEHUs Ha BEpXHUH IJI€YE€BOM MOSC U MBIIILBI HOT Y OIOPBI.

YnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE NPHITyYeCTH: MHOTOCKOKH; O€r 10 KOYKaM; MPBIKKH CO CKaKaJIKOM.
CrpoeBas noaroroka. [Ipocreiiine KoMaHIpl HA MECTE€ U B JIBU)KEHHH; [TOBOPOTHI HA MECTE;
CMBIKaHHE U pa3MbIKaHHE B LIEPEHIe, B KOJOHHE; IEPECTPOCHUS HA MECTE U B JBIKEHUU. J{u-
CTaHIIMs, UHTEPBAJ, JBUKEHHUE B KOJIOHHE U (PPOHTATIBHBIM METOI0M. VcrionHuTeNbHbIE U Tpe-
BapUTEIbHbIE KOMaH/IbI.

JlerkoatieTuyeckue yrpakHEeHUs: OEroBble YIPa)XXHEHHs ¢ BHICOKMM MOAHITHEM Oefpa H ¢ 3a-
XJIECTBIBAaHUEM TOJIEHU; APUONMHT; CEMEHSIIUNA Oer; MppDKKU € IOJACKOKOM, Ha JBYX, Ha

OJIHOH, C HOTM HAa HOTY; MHOTOCKOKH, IPBDKKOBBIE  YIPAXHEHHUS MPaBbIM u  Ie-
BEIM  OOKOM; X0jb0a B npucefie W TMOJYNpUCEAe; NPbDKKA "marymkoit"; Oer ¢
YCKOpPEHUEM.

I'mmuacTuka. [lepeaBuxkenue 10 THMHACTUYECKONW CTEHE BBEPX, BHU3, TOPU30HTAIBHO, CIUHOM K
OIope; NEePEenoa3aHue NO-INACTYHCKU; IPEOJ0JICHUE TI0JIOCHI IPEMATCTBUMA C 3JI€MEHTaMU Jla3a-
Hbsl, IIepeIe3anusl, NEPENOI3aHNs; X0KACHUE 110 HAKJIIOHHOW CKaMeHKe; Jla3aHbe 110 KaHATy B
JBa U TpU MpUEMa; KOMIUIEKCHl yIpaXHEHUH M30MpaTeIbHON HAMPaBICHHOCTH HA OTAEIbHBIC
TPYIIBI MBI, MTOATATUBAHUSA U OT)KUMaHUS; YIPAKHEHUS] B paBHOBECHH.
[ToaBuKHBIE UTPBI C dJIEMEHTaMH Oera, MpBDKKOB, MeTaHus "bpocaii - moiimaii", "BeicTpen B
HeOoy», «JloBumku ¢ msyom», «be3gomubiid 3asmy, «llumku, xenynu, opexm», «Camkuy,
«Imenpy», «Knacce», «Yaouka», «JIOBUIIKM ¢ MA4OM M 3alUTHUKaMu», «COBYIIKay,
OxOoTHHKHU U YTKW», «[[Ba Mopo3a», «Durypa zampu!», «BopoOwsu - BopoHbl», «bpocait nane-
KO, coOupaii 6b1cTpo», «Bonk Bo pBy», «JIOBisS 00€3bsH ¢ MSUOM», «XBOCTUKH», », «OXOT-
HUKH ¥ 3ai1b», «TouHo B 1enby, «l opsyas nuHUSY, «3eMiisd, BOJA, BO3IYX».
Hazpanue u mpaBuiia urp B TOM YHCIie HapOAHBIX UTp Bomoroackoit obmactu: «OropoaHuk»,
«lapsp roper», «3BoHapu», «Yroiuku», «BepéBouka», «l'omocHukmn», « Opexu», «3aps», «B
xonctey, «Koté€n mnm ckoBopona», «XoJdoaHO - ropsuoy», «péma», «3Mmelikay, «Jlankuy,
«YUwmxuk», «[Ipsanunas qocka», «Penpkay, «benas namouka», «bepé3onbka, BeIpydait!»..

4 kaacc
OCHOBBI TEOPETUYCCKUX 3HAHUM (2 Yaca).
[TpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH Ha 3aHATUAX B OOJBIIOM M MaJIOM 3ajlaX, Ha CIIOPTUBHOM IUIO-
majke. Oka3zaHue NepBoi MEAUIIMHCKON oMol pu TpaBMax. [lynbe, yactoTa AbIxaHus, KU3-
HeHHas eMkocTh Jerkux (JKEJI). YTommisemocTs 1 paboTOCIOCOOHOCTH. BpaueOHbIi KOHTPOIb,
CaMOKOHTPOJIb. J[BUTaTeNbHBIE KaueCTBA, pa3BUBAEMbIEC B pe3ysbTaTe 3aHATH. Ha3Banue oc-
HOBHBIX THMHACTUYECKHX AJIEMEHTOB U yIpaxHeHUuH. CrIOpTUBHAS TEPMUHOJIOTHSL.
JIBurarenpHble YMEHUS M HaBBIKHM (32 yaca).
Pa3BuTHE OCHOBHBIX JIBHTaTENIbHBIX KaueCTB: THOKOCTh, OBICTPOTA, JTOBKOCTb, BHIHOCIMBOCTb,
cuna, npeiryyectb. COBEpIIEHCTBOBAHHE HABBIKOB €CTECTBEHHBIX BUJIOB JIBUKEHUM.
YrpakHeHus: sl pa3BUTHUS THOKOCTH: HAKIIOHBI C TIpeIMeTaMH U 0e3 MPEAMETOB; yIPaKHEHUS
Ha pacTsHKEHUE MBI Y OMOPHl M1 Ha TMMHACTUYECKUX MaTax; YIPAXXHEHUS B Mapax; 3alaHusl Ha
MaKCUMaJIbHYIO aMITUTYy JBUKCHHI; aKpoOaTUIECKUE YITPaKHEHUSI.
VYrpakHeHus: Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI: YETHOUHBIHN Oer; 6eroBbie scTadersl; Oer ¢ Xoaa; cTapTo-
BbII Pa3rOH; BEJECHUE MSYEN C MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO.




VYnpaxxHeHus Ha JOBKOCTh: MPBDKKUA C MTOBOPOTAMU; MEPEMENIECHUS B COUETAHUU C YIPAKHEHU-
SIMU; TIEPEMEIICHHsI C MpeAMeTaMu; OpOCKH; 3cTadeTsl C MpeAMEeTaMd U KOMOMHUPOBAHHBIMU
3aIaHUSAMM; T10JI0CA MPEHSATCTBUM.

VYnpaxHeHus: Ha BBIHOCIMBOCTB: KPYroBas TPEHHPOBKA; KPOCCOBBIA O€r, MHTEPBaJIbHBIA Oer;
M0X0/Ibl MHOTOKPATHBIC MOBTOPEHUS 3aIaHUHN U yIIPAKHEHUMN.

YrpakHeHUsI Ha CUJTY: TIOATSATUBAHUS B BUCE; OT)KHUMAHHUS;, YIIPAKHEHUS HA MBI OPIOIITHOTO
npecca; ynpaKHeHUsl Ha BEPXHUH IIJICYEBOM MOSAC U MBIIIIBI HOT Y OMOPHI.

YrpakHeHUs: Ha Pa3BUTHE MPHITYYSCTH: MHOTOCKOKH; OET 10 KOYKaM; IPBDKKHU CO CKAKaIIKOH.
CtpoeBas nmoaroroBka. [Ipocreiiirie KoMaH bl HA MECTE€ U B JIBH)KEHUHU; ITOBOPOTHI HA MECTE;
CMBIKaHUE U Pa3MbIKAHUE B LIEPEHIE, B KOJIOHHE; NIEPECTPOEHUS HA MECTE U B JBWKECHHUU. [[U-
CTaHIIMs, MHTEPBaJI, IBUKEHUE B KOJIOHHE.

JlerkoaTieTnuyeckue yrpakKHEHUs: OETOBBIC YIPAXKHEHHS ¢ BRICOKHM MOAHITHEM Oejpa u ¢ 3a-
XJICCTBIBAHMEM TOJICHU; APUOIMHT; CEMEHAIINN Oer; MPBDKKU C MOJICKOKOM, Ha JIBYX, Ha OJTHOM,
C HOTH Ha HOTY; MHOTOCKOKH, MPBDKKOBBIC YIPOKHEHUS MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM; X0ap0a B
MIPUCEIC U MOJTYNPUCEIE; TPBDKKH "JATYIIKON"; 0T ¢ YCKOPEHHUEM.

I'mmuactuka. [lepeaBuxkenue 10 THMHACTUYECKOW CTEHE BBEPX, BHU3, TOPU30HTAIBHO, CIUHOM K
OIope; NEePENnoI3aHue NO-TNIACTYHCKU; IPEOI0JICHUE TI0JIOCHI IPEMSATCTBUN C JIIEMEHTAMHU Jia3a-
Hbs, MIEpeJIe3aHus, EPENOI3aHNs; XOKICHUE IO HAKIOHHOM CKaMEWKe; KOMIUIEKCHI YIpayKHe-
HUM M30MpaTenbHOM HAMPABICHHOCTH HA OTAENbHBIC TPYIIBI MBIIIL; MOATSITUBAHUS U OT>KUMa-
HUSI; YIPAXKHEHUS] B PABHOBECHU.

[ToaBuKHBIC UTPBI U UTPHI C DJIEMEHTaMH O0ackeTOoIa.

backerboi: nmepenBUKEHUS; OCTAHOBKM; BEIECHUs Msda MPaBOMl U JIEBOM pyKOHl B JBMIKEHUU;
OpOCKHM OJIHOI M IByMSI pyKaMU C MeCTa, JIOBJIS U Iepeiaya Ms4a IByMsl pyKaMu OT TPY/IH C Ilia-
TOM ¥ CMEHOU MecT. DcTtaderhl ¢ MI9aMu;0pOCKH B IIUT, B KOJIBIO.

[ToaBukHBIE UTPHI C dJIEMEHTaMH Oera, MpbDKKOB, MeTaHus "bpocait - moiimaii", "BeicTpen B
HeOoy», «JloBuimku ¢ msuom», «bezmomusiii 3as1», «JIpaunel. Betep u Moposy, «Camkuy,
«Imenpy», «Knacce», «Yaouka», «JIOBUIIKM ¢ MA4OM M 3alUTHUKaMu», «COBYIIKay,
OxoTHUKHU U YyTKW», «/IBa Mopo3a», «®urypa 3ampul», «lopu, ropu sicio», «bpocaii naneko,
coOupaii ObICcTpO», «Bomk Bo pBy», «JIoBisS 00e3bsiH ¢ MAYOM», «XBOCTUKH», », «OXOTHUKHU
u 3ainpy, «Touno B nenb», «Cobepu ypoxait», «3emis, Boaa, Bo3ayx», «Kapnuku u Benuka-
HbD», «llanouyka — BeIpydaiouka», « ATOMbI- MOJIEKYJIbDY U JP.

HasBanue u mpaBmia urp B TOM 4ucie HaApoAHBIX urp Bomoroackoit obmactu: «OropoaHuky,
«Ilapsb ropel», «3BoHapm», «Yroiaku», «BepéBouka», «l'omocHukm», « Opexwu», «3aps», «B
xoJnctey, «Kotén mmm ckoBopoma», «XoJdomaHO - ropsdoy», «Ipémay, «3melikay, «Jlankuy,
«Humxuk», «lIlpsHuunas nocka», «Penpka», «benas nanouka», «bepé3onbka, Beipyuaii!»..

Ilnanupyemblie pe3yJabTaThl
OCBOCHHUS MPOTrPaMMbl BHEYPOYHBIX 3aHATHH

B pesynbrare u3ydeHus JaHHOTO Kypca B 00ydaromuecs: mojay4yaT BO3MOXKHOCTb (popMu-
pOBaHUS
JIn4yHOCTHBIE pe3yIbTaThI:
* aKTUBHOE BKJIIOUEHUE B OOILIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLUIIAX YBaXKe-
HUS U JOOPO’KENaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U CONEPEKUBAHUS;
* MIPOSIBJICHUE MOJOXKHUTEIbHBIX KaUeCTB JIMYHOCTU M YIPaBIE€HUE CBOMMU SMOIMSIMH B pa3iny-
HBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBUSX;
* IPOSIBJICHUE JUCIUILIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOII00ME U YIOPCTBO B IOCTHKEHUHU MTOCTABICHHBIX
LENeH;



* OKa3aHHE OECKOPBICTHON IOMOILM CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOKACHNUE C HUMM OOILEro s3bIKa U
OOIINX UHTEPECOB.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI:

* XapaKTepUCTUKA SIBICHUS (AEUCTBUS U MOCTYIKOB), UX OOBEKTHBHASI OLIEHKA Ha OCHOBE OCBO-
€HHbIX 3HaHUI U UMEIOLIErocs OIbITa;

* o0HapyxeHHe OMMOOK MPU BBHIIOJHEHUU YYEOHBIX 3a/laHUil, 0OTOOp CIOCOOOB MX HCHpaBie-
HUS;

* o0IIeHNE U B3aMMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha NMPHUHIUIAX B3aUMOYBAKEHHS U B3aMMOIIO-
MOIIH, APY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

* obecrieueHue 3aIUThl U COXPAHHOCTH MPHPOJIBI BO BPEMSI aKTHBHOTO OT/bIXA U 3aHATHH 00-
el GU3NIeCcKOM MOArOTOBKOM;

* OpraHu3ainus CaMOCTOSTEIILHON NEATENhbHOCTH ¢ y4éTOM TpeboBaHWU €€ 0e30macHOCTH, CO-
XPaHHOCTH MHBEHTaps U 000py10BaHUsA, OpraHU3allMi MeCcTa 3aHATHI;

* IUIAHUPOBaHKUE COOCTBEHHOH AEATENBHOCTH, paclpeaesieHe Harpy3Kd U OpraHu3anus OTAbIXa
B IIpoliecce €€ BhIIOJHEHMUS;

* aHanu3 U OOBEKTUBHAS OLIEHKAa pPe3y/bTaTOB COOCTBEHHOI'O TPYJa, MOMCK BO3MOXKHOCTEH U
CHOCO0OB UX YJIyULICHHUS;

* BUJICHWE KPACOTHI JBIKCHHM, BBIZICTICHHE 1 00OCHOBAHUE SCTETUYECKHUX NMPU3HAKOB B JIBUIKE-
HUSIX U NIEPEIBHKEHUSAX YETIOBEKA;

* OLIEHKA KpacoThl TEJIOCIOKEHHUS U OCAaHKU, CPABHEHUE UX C 3TAJOHHBIMU 00pa3liaMu;

* yNpaBJIeHUE SMOLMAMH IpU OOLIEHUHM CO CBEPCTHUKAMH, B3pPOCIBIMH, XJIaJHOKPOBHE, ClEp-
YKaHHOCTb, PACCyIUTEIbHOCTD;

* TeXHWYECKHU IPAaBUIbHOE BBINOJIHEHUE JBUTATENIbHBIX JeHCTBUN M3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA,
UCTIOJIb30BaHUE WX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOW JCSITEIHHOCTH.

IIpeamMeTHBIE pe3yabTaThI:

* TUIAHUPOBAHUE 3aHATUI PU3NICCKUMHU YNPAKHEHUSIMUA B PEXKUME JTHS, OpraHU3aIus OTAbIXa U
JI0CyTa C UCMOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON MO OTOBKH;

* M3NI0KeHNe (PaKTOB MCTOPUHU PA3BUTHUS (PU3UYECKON MOATOTOBKH, XapaKTEPUCTHKA €€ poJid U
3HA4YEeHHUs B )KU3HEJEATEIbHOCTH YeJIOBEKa, CBA3b C TPYJOBOI U BOGHHOM JeATeIbHOCTHIO;

* npezcTaBiieHue o0mel (pU3nYeckoi MOArOTOBKU KaK CPEICTBA YKpPEIJICHUS 370pOBbs, (U3U-
YeCKOT0 pa3BUTHUS U (PU3NYECKOM MOATOTOBKHU YEIOBEKA;

* u3MepeHue (MO3HaBaHWE) MHAMBHIyaJIbHBIX INOKa3aTesleld (U3MYECKOro pa3BUTHS (UIMHBI U
Macchl Tena), pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAaueCTB;

* OKa3aHWE TOCHIILHOW MTOMOIIM CBEPCTHUKAM IIPH BBHITIOJHEHWHU YUeOHBIX 3a/laHUi, T0OposKena-
TEJIbHOE U YBAXXHUTEIbHOE OTHOIIEHUE ITPU O0BSICHEHUH OIINOKHU CIIOCOO0B MX YCTPaHEHMUS,

* OepekHoe oOpalleHre ¢ MHBEHTApEM U 000pyI0BaHMEM, COOIIOJEHNE TPEOOBAaHUN TEXHUKHU
0e30IMacHOCTH ;

* opraHu3alus M INPOBEJEHUE 3aHATUN O0IIeld (U3NYECKOW MOATOTOBKU C pPa3HOM LIEJIeBOU
HalpaBJIEHHOCTBIO, OJ00P Ul HUX (PU3MUECKUX YNPAKHEHUI M BBIOJHEHHE UX C 3aJaHHOMN
JIO3UPOBKOM Harpy3Ku;

* XapakTepucTUKa (pU3MYecKoi HArpy3KH IO MOKa3aTe0 YacTOThI IMyJbCa, PEryJIUpPOBaHUE €&
HaNpsHKEHHOCTH BO BPEMsI 3aHATHUH 110 pa3BUTHIO (PH3MUECKUX KaYECTB;

* B3aMMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM IO MPAaBUJIAM MPOBEAEHUS MOABUKHBIX UTP M COPEBHOBA-
HUM;

* 00BsICHEHUE B JIOCTYNMHOH (hopme mpaBuil (TEXHUKH) BBIOJIHEHHUS JIBUTATENbHBIX NEHCTBUH,
aHaJIN3 ¥ MTOKCK OMMOOK, UCIIPABIICHHE UX;

* HAXOXKJCHUE OTJIMUYUTENIBHBIX OCOOCHHOCTEH B BBIITOJHEHUU JIBUTATEIbHOTO JACHCTBUS pa3HbI-
MU YYEHUKaMH, BBIICTICHUE OTIIMYUTEIBHBIX TIPU3HAKOB H DJIIEMEHTOB;

* BBINOJIHEHHE aKpPOOATUUYECKUX W TUMHACTHYECKUX KOMOMHAIMNA Ha BBICOKOM TEXHUYHOM
YPOBHE, XapaKTePUCTHKA IPU3HAKOB TEXHUYHOTO UCTIOTHEHUS;



¢ BBIITOJIHEHUC TCXHUYCCKUX ,I[CﬁCTBHﬁ n3 0a30BBIX BHJOB CIIOpTa, IPUMCHCHUC UX B HFpOBOﬁ n
COpeBHOBaTeHBHOﬁ JCATCIIbHOCTH,

¢ BBIIIOJIHCHUEC JKU3HCHHO BAXKHBIX ABUI'aTCIIbHBIX HABBIKOB U YMGHI/Iﬁ Pa3JIMIHBIMU CHOCO6aMI/I,
B pa3JIMYHLBIX YCIIOBUSAX.

TemaTnyeckoe IIIAaHMPOBAHUE

iﬁj Tema 1 kiacc 2 KJjacc 3 KJacce 4 xnacc
1 3HaHus 0 GUBNIECKOU KYIbTYpE.
' Hab6mronenue 3a pusznyeckum pa3BuTHEM U (HU3UYECKOM IMOATOTOBICHHOCTHIO
2. Jlerkas atieTuka 12: u3 aux | 12: u3 aux | 12: u3 Hux 12: u3 Hux
3. Xonawba u Oer 4 4 4 4
4, [TpeDKKH 4 4 4 4
5. Meranne Majioro Msua 4 4 4 4
6. [TogBuXHBIE M CHOPTUB- 14 12 12 12
HBIC UTPHI
I'uMHacTHKa ¢ OCHOBaMH 7 10 10 10
aKpoOaTUKHU
Bcero 33 34 34 34

KanennapHo-reMaTu4eckmii IJIaH Kypca

1 kanace
*1/u — noosudicHvle uepovl
Kon - | Jlara npoBeaenust | OGopynoBaHue
No -
Conepxanue BO A M fan daxkr
n/m COB

Jlerkas atjieTuka( xoan0a u 6er, MeTaHue MaJIOr0 Ms4Ya, NPbIKKH) - 6 4.

Bsonnoe. Muctpykraxk o Thb u npasu-
J1axX MOBEJCHUS B CIIOPTUBHOM 3aJIe U HA
CIOPTILIOIIAJIKE.

1 Mup nBuxenuii. @opMUpOBaHUEIPE- 1 1 CBHCTOK, MSUH.
CTaBJICHUS O MUPE IBUKECHUM, UX POIU
B COXpaHEHUH 3710poBbs. [1/1 «Jlsnkn»,
«/IBa MOpo3a».

Mup neuxenuil. @opmupoanue npea- | CnocodHpdrs ynpapisTe CBOUMUBINGDOK, Ms4H,
CTaBJICHUS O MUPE IBW)KEHUH, UX POJIM | LUSAMH, BJIaJIETh CaHTUMETp, KYOHUKH.
B COXPaHEHUH 3/10POBBS.

L/m «I'yen — neGenny, «JIMCHI U KypbI»

Cuia HyXHa KaxaoMy. Pa3BuTue cuibl u [nbBko- 1 CBHUCTOK, MSTYH.
CTH uepe3 MPBLKKU

3 Ha OJIHOW HOTe, Ha JBYX Ha MECTE.
[Tpeixkku ¢ npoaBukeHHeM Briepen. [1./u
«3ailbl B oropoae», «YrmKuK»

4 OcHOBHBIE ¢dbuzmveckne  Kadectma. | 1 1 CBHCTOK, MSIUH,




[TpboKKH Yepe3 ckakaniky. IcTtadeTs

CKakaika, o0pyuu,
KOHYCBI,  CEKYyHJO-
Mep

Cua HYXHa KaXXJ10MYy. Pa3zButne cuibl u
JIOBKOCTH 4YCPE3 MCTAHUC MaJIoro msd4da

CBHUCTOK, TEHHMHC-
HBIA MSY, CEKyHIO-

5

Ha Ja’dbHOCTh. Ocradersl ¢ Oerom u Mmep,

IPBIKKAMHU.

Pa3BuTHe JIOBKOCTH M TIia3oMepa 4yepes CBHCTOK, TEHHHC-
6 METaHHE MaJIOr0 Msiua B BEPTUKAIbHYIO HBIM MY, CKaKaJka.

uenb. [I/m « K cBoum daxkkam», «Kto

JlanbIie OpocuT»
IonBu:kHBIE UTPHI - 14 4.

Wnuctpykrax no Th Oukw, Oacker-

VYuuce OblcTpOTE U JOBKOCTH. Pa3zButHe OO0JIbHBIE MSAYH.
7 JIOBKOCTH; BOCIIMTAaHUE YyBCTBA pPUTMA

4yepes urpy.

[1./u «IIpseiraronme BOpoOymIKkmn», «3aii-

11l B OTOPOJE»

VYuuce ObicTpoTe U JOBKOCTH. PazBurue @uniky, Oacker-

JIOBKOCTH; BOCIMUTaHUE YyBCTBA PUTMa OOJIbHBIE MSYU, CBU-
8 Yyepe3 UrPbl C MAYOM. CTOK.

I1./u «bpocaii u noitmai», «['oHKa Msuei

0 KPYTy».

PazButue buznIecKkux Ka4ecTB @uniky, Oacker-

BBIHOCIIMBOCTH W JIOBKOCTH  4e€pe3 OO0JIbHBIE MSYHU, CBU-
9 3aHSTHSI C MSYOM. CTOK.

JL./m «Msa coceny», «IIpokatu ObicTpee

MSIY»

VYuuchy ObicTpoTe M JOBKOCTU. Pa3zBurtue ®uniky, Oacker-
10 JIOBKOCTH; BOCIMTaHUE YyBCTBA pPUTMa OOJIbHBIE MSYH, CBU-

Yyepes UrPbl C MAYOM. CTOK.

I1./u «Ilorpyska apoy3oB», «3MelKa»

Paseutne rmazomepa M TOYHOCTH ®uniky, Oacker-

JBIDKEHUH € MOMOIIBI0O OpOCKOB Msda OOJIbHBIE MSYH, CBU-
11 CHU3Yy Ha MecTe B 1enb. JIoBis Ms4a Ha CTOK.

mecre. Il./-u  «Bomk Bo  pBy»,

«ITonBmxHAs MUIIECHDY

Pa3zButue OBICTPOTHI M BBIHOCIUBOCTH. Ouikw, Oacker-
12 Ocradera c BeneHueM wMsua. [l./m OOJBHBIE MSYH, CBH-

«Kanurans», «YTOJIKI» CTOK.

Pa3Butne rmazomepa M TOYHOCTH JIBH- Ouniku, Oackert-

KEHUH ¢ MOMOIIbI0 OPOCKOB MsAYa CHU- OOJIbHBIE MSYHU, CBU-
13 3y Ha MecTe B 1einb. JIoBig Ms4a Ha Mme- CTOK.

cre.. [1./u «Ilepeman — camucey, «3BoHa-

pu»

Pa3Butne ¢buznueckux KauecTB Oukw, Oacker-
14 BBIHOCIIMBOCTH U JIOBKOCTH qyepes 00JIbHBIE MSYU, CBU-

6pOCKI/I MiA4Ya B TOPU3BOHTAJIBHYIO U

BepTUKAIBbHYIO T1enb. [l./m «/lenp u

CTOK.




HOUb», «OXOTHUKHU U YTKI»

15 OcradeTsl. PazButHe  CKOpOCTHO- duniku, Oacker-
cuIIOBBIX cniocobOHocteit I1./m «Msu co- OOJIbHBIE MSYH, CBHU-
ceny», «BbpI30B HOMEPOBY» CTOK.

Ocradertsr. [1/.u. «Boak Bo pBy», «llo- duniku, Oacker-

16 cajika KapTolIKu». Pa3BuTre ckopocTHO- 0OJIbHBIE MSYU, CBU-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH CTOK.

Ouriky, Oackert-

17 Pa3BuTHE OBICTPOTHI U BEIHOCITHBO- OOJIbHBIC MSYH, CBH-
ctu. bpocku ms4a B KOp3uHY. CTOK.

[1/u «Msa coceny», «bpocaii - moiimaii»
Pa3Butue buznyecKkux KauyecTB DUk, Oackert-

18 BBIHOCJIMBOCTH U JIOBKOCTH OOJIbHBIC MSYH, CBH-
II./u. « Otmait Ma4 u BeIiany, «Ilamou- CTOK.

Ka —BBIPYYAIOYKA
Pa3BuTHe rmazomepa U TOYHOCTH JIBH- OuIkw, Oackert-

19 JKEHUH C MTOMOIIBI0 OPOCKOB MS4Ya CHHU3Y OOJIbHBIC MSYH, CBH-

Ha MECTE B IIeNlb.. DcTaeThl ¢ MIuyaMu. CTOK.
I1./u. «Kpyrosas nanray, «/Ipemay.
Urpa no ymnpolieHHbIM IpaBuiIaM Oac- D, backer-

20 P yHpott p 0OJIbHBIC MSYH, CBU-

Kerbola.

CTOK.

I'mMmHacTuKa - 7 4.

Nuctpykrax no Th. Pa3zeutne peakuuun I'mmuacTuyeckue
21 U TOYHOCTH JABMKeHui. Croiika Ha Jio- MaTbl,  CaHTUMETP,
naTkax. Xojapba IO THUMHACTHYECKOH TUMHACTUYECKUE
ckameiike. [1/u «IIpoiitu GecuryMHO» CKaMEHKHU.
IIppokok  3a  mpbpkKkOM.  PasBurtme I'mmuacTuyeckne
22 OBICTPOTBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH. MaTbl, CaHTHUMETP,
[Ipsixok B anuHy ¢ Mecra. Il/m «V TUMHACTUYECKUE
MeJiBeIsl BO 60py», «3MerKa» CKaMEUKHU.
Paseurne rmazomMepa W TOYHOCTH I'mmuacTuyeckune
JBIKeHUH. X01p0a 10 TUMHACTHYECKOI MaTbl, CaHTHUMETP,
23 | ckameiike, neperrarnBaHue yepes TMMHACTHUYECKHE
npeametsl. [1/u «/IBa Mmopo3a», «3aiiibl B CKaMEUKHU.
Oropoje»
DopMHUpOBaHU IPABUIBHOM  OCaHKH. I'mmuactuyeckue
24 Jlazanne NO T'MMHAaCTUYECKOM CTEHKE. MaTbl, TMMHACTHYE-
[T/m «I'yen — nebenu», «Canku ¢ JOMU- CKasl CTEHKa.
KAMM.
Ilpeokok  3a  mpbokkoM.  PasBurtue CBHCTOK, CKakajka,
o5 OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH. KyOHuKHU.
[Tpbokku uepe3 ckakanky. I1./u «Bpi3oB
HOMEPOBY, «JIOBHIIIKM C MPUCETAHUIMI
PasBuTHe METKOCTH U KOOPAWHALIY JIBU- I'mmuacTuyeckue
26 JKEHUH, JIOBKOCTH. MaThl, CaHTUMETP,
[lepeaBukeHue IO HAKIOHHOM TMMHAa- TUMHACTUYECKHE




cTudeckoi ckameiike. [I/m «AToMBI — CKaMEHKHU.
MOJIEKYJIbIY, «JIOBUIIKYU C ICHTOUKAMU
[IpaBuna KoOHTpOdsS 3a (hU3HUUECKOUH 1 1 ['mmuacTuueckue
97 Harpy3koi. Jlazanue, mepesne3aHueuepes MaTbl,  CaHTUMETP,
ropky MatoB I1/u. «IIpoiiTu GecurymMHOY, TUMHACTUYECKUE
«He ommbucey CKAMEUKHU.
Jlerkas atjieTuka (xoan0a u 0er, NpbIKKH, MeTAHNE MAJIOT0 MAYA) - 6 4.
Nuctpykrax o Th
Kpacusas ocanka. ®opmupoBanue npa- CBHCTOK, MsUH, CaH-
28 BHJIbHOW OCaHKHU W Pa3BUTHE HABBIKOB 1 1 TUMETP,  CEKyHJO-
oera. [1/m «Y mexasens Bo 60py» Mmep.
I1./u «BopoObu 1 BOPOHBD».
29 Kpacusas ocanka. DopmupoBaHue npa- | KyJIbTypailoOmeHus u B3anmMp {eBiorBokg, MU, CaH-
BUJILHOW OCaHKU U Pa3BUTHE HABBIKOB TUMETP, KyOUKH.
Oerac M3MEHEHUEM HAITPABJICHUS JIBU- 1
KCHHS.M TEMIIA.
I1./u «Tpernii mumauiy, «Ky3Heunkm»
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U CKOPOCTHBIX 1 CBHCTOK, MsIUH, CaH-
kadecTB. [IppDKKM Ha OJHOW HOre, Ha TUMETP, KyOUKHU.
30 JIBYX Ha MECTe, C MPOJBMKEHHEM Briepea. | 1
[1./u. «UWrpaii, urpaii, M4 HEe Tepsii»,
«XO0J0JHO — rOpYO»
JloBKas ¥ KOBapHasi THMHACTUYECKAsl CKa- 1 CBHCTOK, MY, CKa-
31 Kanka. PazButue ObICTPOTHI U TOBKOCTH | 1 KaJlka, KOHYChI
OcradeThl ¢ MIYaMH U CKaKaJTKaMHU.
Ocradersr ¢ 6erom u npepkkamu. [1/m | 1 1 CBHUCTOK,  TEHHHC-
32 «OXOTHHKH U YTKW», «boil MeTyXoB». HBIM MY, CKakajka,
KOHYCBHI.
JloBkass M KoBapHas THUMHacTudeckas | 1 1 CBHCTOK, CKaKamKa.
33 ckakasika. Pa3BuTHe OBICTPOTHI M JIOBKO-
ctu. Ilpbpkku uepe3 ckakanky. Il./m
«CoBymikay, «3Menkay
Wroro: 33 u.
2 Kkiace
Konm - | Jlara mpoBenenus | O6opynoBanue
Jr\[r;’)n Conepsxanue E;)B " nan | ®axr

Jlerkas atyiernka ( xoap0a u 0er, MeTaHue MaJIoro Ms4a, NPbIKKH) - 6 4.

Bsoanoe. Uucrpykraxx no Th u npasu-
Jax MOBEJEHUS B CHOPTUBHOM 3aJle M Ha
CIIOPTILIOIIAJIKE.

1 Bnusnue ¢usnueckux ynpaxHenuid Ha | 1 1 CBHCTOK, MSYH.
YBEJIMUEHUE MBIILIEYHONM Macchl M IIO-
JBUKHOCTHU CYCTaBOB.
I1./u «IlstHamxkmy, «Ilycroe mecToy.

2 Kpatkue cBenenusi o crpoeHud U GyHk- | 1 1 CBHCTOK, MAYH, KY-




USAX YenoBedeckoro opranusma..Il./m
«K cBonM (raxkkam», «I 0JTOCHUKNY

OUKU.

Cuiia HyxHa KaxaoMmy. Pazsutue cuibl u [nbBko- CBUCTOK, MSTYH.

CTH dYepe3 MPBDKKU
3 Ha OJHOW HOre, Ha JBYX Ha MECTe.

[IpeoKku ¢ mpoaBmwkenueM Bruepen. I1./u

«Tperuit mumHul», «OropoaHUK

Cuna HyxHa kaxaomy. Pazsutue cunsl u | 1 CBHCTOK, TEHHHC-
4 JIOBKOCTHU 4Y€pE3 METAHHWE MaJloro Msya HbIE MSYM, CaHTH-

Ha JaJdbHOCTh. OcTadeTrsl ¢ Oerom u METp, CKakKalika, KO-

MIPBDKKaMU. . HYCBI

Cuna HyxHa kaxaomy. Pazsutue cunsl u | 1 CBHCTOK, TEHHHC-
5 JIOBKOCTHU 4Y€pPE3 METAHHWE MaJloro Msya HBI MAY, CEKYHJIO-

Ha JaJIBHOCTb. OcTtadeTsl ¢ Oerom u Mep, KOHYChI, 00py-

MPBIKKAMHU. qu

Pa3zBuTne noBkocTH M Tiazomepa yepes | 1 CBHCTOK, TEHHHC-
6 METaHHE MaJIOro Msiua B BEPTHKAIbHYIO HBIM MAY, CKaKaJka.

nen. [I/u «3amura ykperuienuiny, «Pemas-

Kay
IonBu:kHBIE UTPHI - 12 4.

Nuctpykrax no Th 1 Puniky, Oacker-

Yuuce OBICTPOTE U JOBKOCTU. Pa3Butne 00JbHBIC MSYU, CBU-
7 JIOBKOCTH; BOCIIMTAHUE YYBCTBA pPUTMA CTOK.

qyepes urpy.

I1./n «IIpbpKKu 0 osockamy, «Ilomamu

B MsY»

Yuuce ObicTpoTe M JOBKOCTH. Pa3Butme | 1 dumiku, Oacker-

JIOBKOCTH; BOCIIMTAaHUE YyBCTBA pPUTMaA OOJBHBIE MSYH, CBH-
8 4epes3 UIPhl C MIYOM. CTOK.

[1./u «Koren wmm ckoBopoma», «llapp

TOPBD»

Pa3Butne buznueckux KayecTB | 1 Oukw, Oacker-
9 BBIHOCJIMBOCTH U JIOBKOCTH  uepe3 00JIbHBIE MSYU, CBU-

3QHSITHSI C MSIYOM. CTOK.

I1./u «IlTuna B kieTkey», «3BOHAPUY

VYuuce O6bicTpoTe U J0BKOCTH. PasButne | 1 Oukw, Oacker-
10 JIOBKOCTH; BOCIHMTAaHUE YYBCTBA PHUTMa OOJBHBIE MSYH, CBH-

yepe3 urpel ¢ mguom. I1./u. «Canku Ha CTOK.

OJIHO# HOTE»,» Y TOJIKI

PazBuTne rnmazomepa M TOYHOCTH ABHU- | 1 duniku, Oacket-

JKEHUU C MOMOIIBI0 OPOCKOB Msiua CHHU- OOJBbHBIE MSYH, CBH-
11 3y Ha MecTe B 1ienb. JloBist Msiua Ha Me- CTOK.

cre. [1./m «Ilonmagu B nenby, «bepé3oHb-

Ka,BBIpydan».

PazBuTHe OBICTPOTHI W BBIHOCIMBOCTH. | 1 duniku, Oacket-
12 Ocradeta ¢ Beaenuem msda. [1./u «Ilpo- OOJBbHBIE MSYH, CBH-

KaTHu 6LICTpeC MAY, «HUMKHK»

CTOK, KOHYCBHI.




Pa3Butue rmazomepa U TOYHOCTH JBU-
KEHUN C MTOMOIIBI0 OPOCKOB MsYa CHU-

Oumkw, OackerT-
0O0JbHbBIE MSYH, CBU-

13 3y Ha MecTe B 1elb. JIoBIIA Msi4a Ha Me- CTOK.
cre... Il./m «3anpemieHHoe JIBUKEHUEY,
«3MerKkay
14 Pa3Butne (u3myeckux KauyecTB BBIHOC- duniku, Oacker-
JUBOCTH U JIOBKOCTH Yepe3 OPOCKHU Msi- OOJIbHBIC MSYH, CBH-
Ya B FOPU3OHTAIIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO CTOK.
ueiab.. II./m «Hutouka © Hroyodkay,
«3BOHApPU»
OcraderTsl. PazButie = cKOpOCTHO- duniku, Oacker-
15 cuwitoBbIX crnocoonocreil. I1/u «Ilomaau B 0OOJIBLHBIE MY, CBU-
00pyu», «Ilepeman — cagucey CTOK, KOHYCBI
Ouiky, Oackert-
OcradeTsl. PazButHEe  CKOpPOCTHO-
o 0OJILHBIC MSYU, CBU-
16 CUJIOBBIX criocoOHocTel. I1./u. « Ot-
N o CTOK, KOHYCBHI, 00-
JIai MY M BBIAIN.
pyuu
Pa3Butre OBICTPOTHI M BBIHOCIHUBOCTH. ®dumku, OackerT-
17 bpocku Ms4a B kop3uny.. IL.u. «Ilomagu 00JIbHBIE MSUU, CBU-
B 00pyw», «Ilepenan - canucey. CTOK.
Urpa mo yHpoLICHHBIM IpaBWJIaM 0ac Pumiky, - backer-
18 P yip p 0OIbLHBIE MY, CBU-

KeTOoIIa.

CTOK.

I'mmuacTuka - 10 4.

Nuctpykrax no Th. PazButue peakuun

. o I'mmuacTuyeckue
U TOYHOCTH JABMKeHui. Croiika Ha Jio-
. MaTbl,  CaHTUMETP,
19 markax. Xoap0a 10 TMMHACTUYECKOU
. IMMHACTUYECKUE
ckameiike. [l/u «3ampemieHHoe aBUKe- N
CKaMENKH.
Huey, «pema»
[Tpsixok 3a mpbbkKoM. Pa3Butue ObICT- I'mmuacTuyeckne
20 POTBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH. IIpbI- MaTbl,  CaHTUMETP,
KOK B JUIMHY ¢ Mecra Il./m «Jlsamkm» TUMHACTUYECKUE
»Purypa, 3ampu!l» CKaMEUKHU.
PasButHe riasomepa M TOYHOCTH JBHU- I'mmuacTuyeckune
21 xeHui. Xoapba MO T'MMHACTHYECKOH MaTbl, THMHAacCTH4Ye-
CKaMeike, NepeniaruBaHue 4depes3 Ipes- CKHE CKaMENKH.
metsl [1./u «Csetodop»
I'mmuacTuyeckune
MaTbl, THMHAaCTH4Ye-
@opMHUpOBaHUS TPABWIBHOW  OCAHKH. CKas CTCHKA.
22 JlazaHne 1O TMMHACTUYECKOW CTEHKE.
[T/u «KTo mpuxonun?», «/IBa mopo3sa».
[Tpsixok 3a mpbbkKoM. Pa3BuTtue ObICT- CBHCTOK, CKakajka,
23 POTBI, JTOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTH. [TpbIxk- KyOMKH.
ki 4depe3 ckakaiky. [1./m. «Heomy», «K
CBOUM (I1ayKKam»
24 Pa3BuTHe METKOCTH M KOOPIMHAIMH JIBH- ['uMHacTHYECKHE




JKEHUH, TOBKOCTH.

MaTbl, CaHTUMETD,

[lepenBuxeHre MO HAKIOHHOW TMMHa- TMMHACTHYECKHE
ctuueckoii ckameiike. Il./u. «Jlucuii CKaMEUKH.
XBOCTY, «3aps»
[IpaBuna KoOHTpOdsS 3a (hU3HMUECKOH 1 ['mmuacTuueckue
o5 Harpy3koil. Jlazanue, nepene3zanuedepes MaTbl, CaHTHUMETD,
ropky matoB. I1./u «CraHOoBHCH, pa3oii- TUMHACTUYECKUE
JIVICHY CKaMeEHKH.
Pa3BuTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH. I'umHacTuyeckue
26 [Ipy  ucnosHeHHM  aKPOOATHUYECKUX 1 MaTbl, CaHTHUMETD,
komOunammii. Il./u «IIpbirynsr u msr- TUMHACTUYECKUE
Haikny, «Kto npuxoaun?y» CKaMeHKH.
PazButne riazsomepa W TOYHOCTH I'umHacTuyeckue
JIBUDKEHU € TIOMONIIBIO  IOBOPOTOB MaTbl, THMHAacTUYe-
27 HaIpaBo, HAJIEBO U CTOMKM Ha HOCKax Ha | 1 CKHE CKaMEHKH
OJIHOM HOre Ha TIWMH. ckameinke. [1/u.
«Tpernii TMIIHUNY
Mbl  ctanum  OBICTPBIMH,  JIOBKHMH, Konycel, HaOuBHBIE
28 CWIBHBIMHU, BBIHOCIUBBIMH. JcTtadera 1 MS4YH, THMHACTHYe-

«Becémnpie crapTe»

CKHE CKaMeWKH, CKa-
KaJIKU, 00pyun

Jlerkas atyiernka (xoan0a u 0er, NPbLKKN, MeTaHHE MAJIOT0 Msi4a) 6 - 4.

Nuctpykrax no Th
Kpacusas ocanka. @opmupoBaHue npa-

CBHCTOK, MSYH, Ce-

29 BWJIbHOW OCaHKU U Pa3BUTHE HABBIKOB 1
KyHIOMED.
oecra. [1/u «kKoMmaHa OBICTPOHOTHXY,
«CeMb CBIHOBEIY.
Kpacusas ocanka. ®opmupoBaHue mnpa- CBHUCTOK, MY, Ky-
30 | BWIBHOH OCaHKM M DPa3BUTHE HAaBBIKOB OUKH.
Oerac M3MEHEHUEM HAIPABIICHUS JBUXKE- 1
HUSL.Y TEMIIA.
I1./u. «Cnymaii curnany, «benast namou-
Ka»
Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH U CKOPOCTHBIX CBHCTOK, MSYH, KY-
31 kauecTB. [IppDKKM Ha OJHOW HOre, Ha 1 OuKH.
JIByX Ha MECTEe, C MPOJBUKCHHEM BIIC-
pen.. IL/m «Y poukay, «Hmxuk»
JloBKas ¥ KOBapHasi THMHACTUYECKAsl CKa- CBHCTOK, MSIUH, CaH-
32 Kajka. Pa3surue ObICTpOTHI M JJOBKOCTH | 1 TUMETpP,  CKaKaJKa,
OctadeTsl ¢ MIYaMU U CKaKaJIKaMHU. KOHYCBI
Ocradersl ¢ OeroM u npebKkamu. [1./u CBUCTOK, MSYH, CKa-
33 «OxoTHUKH W yTKH», «boi meryxoBy.. | 1 KaJika, KOHYCHI, 00-
I1./u. « Ko nanpme 6pocut?», «Mak» pyuu
JloBkass W KOBapHas THMHACTHYCCKas CBHUCTOK, CKaKaJKa.
34 ckakanka. Pa3Butre ObICTPOTHI U JOBKO- | 1

ctu. Ilpbpkku yepe3 ckakanky. I1./m

«Pp10aKy, « XBOCTHKH

HUroro: 34 4.




3 Kiace

Kon - | Jlara mpoBenenus | OOopymnoBaHue
Jr\[?n Conepxanue ](?(())B 1 Mran dakT
Jlerkas atyieTuka( xoab0a u 6er, MeTaHue MaJIOr0 Ms4Ya, NPbIKKHA) - 6 4.
BBognoe. Muctpykrax no Th u npasu-
JaX MOBEJIEHUS B CHOPTUBHOM 3aJie M Ha
CHOPTILIOMAIKE. CBHCTOK MSIYU
1 VYTpeHHss1 TMMHACTUKA U €€ 3HAYCHUE 1 1 ’ ’
JUISL 3/I0POBbSI U BOCIIUTAHUS BOJIEBBIX CAHTHMETD.
KauecTB YeJIOBEKa.
I1./u. «XBoCcTUKHY, «TOYHO B IIEIIbY.
['uruennueckoe 3Ha4eHUE BOAHBIX Tpo- | 1 1 CBHCTOK, MSIUH,
5 uenyp. [IpaBuna mnpuMeHEHHs] COJHEY- CaHTUMETp, KyOUKHU.
HBIX W BO3QYIIHBIX BaHH. [1./u. «Bb130B
HOMEpOBY, «UIMKHUK»
Cuna HyxHa Kaxaomy. Pazsutue cuibl u|ndsko- 1 CBUCTOK, MSYH.
CTH 4epe3 MPBDKKU
3 Ha OJHOW HOTe, Ha JIBYX Ha MeECTe.
[Tpsixku ¢ npoasuxkenuem Brepen I[1./u.
«ATOMBI, MOJIEKYJIBI»
Cwiia HyxHa Kaxaomy. Pa3sutue cunbsi u | 1 1 CBHCTOK, MSI4H,
4 JIOBKOCTHU 4Yepe3 METaHHWe MaJloro Msya CKakalka, o0py4H.
Ha JaIbHOCTh. OcTadeTrsl ¢ Oerom
PBIKKAMU. .
Cuita HyxHa Kaxaomy. Pa3sutue cunbsi u | 1 1 CBHCTOK, MS4H, Cce-
5 JIOBKOCTH 4Y€pe3 METaHHWE Majoro Msua KyHIOMep, 00pydu
Ha JaJdbHOCTh. OcTadersl ¢ Oerom
MIPBDKKaMHU.
PazButue noBkoctu u riazomepa uepes | 1 1 CBHUCTOK, TEHHHC-
6 METaHHE MaJoro Ms4ya B BEPTHKAJIbHYIO HBII MY, CKaKajKa.
uenb.I1/u «JloBns 006€3bsiH ¢ MIIOM»
IoaBuxkubIe UTPBI - 12 4,
Huctpykrax no Th 1 1 Ouikw, Oacker-
VYuuce ObICTpOTE U JOBKOCTH. PazButue OOJBHBIE MSYH, CBU-
7 JIOBKOCTH; BOCIIMTAHHE YYyBCTBA PUTMA CTOK.
4yepes urpy.
. I[1./n. «be3gomuslii 3as1y, «Imeany»
VYuuch 6bicTpoTe U J0BKOCTU. PazButhe | 1 1 Ouniku, Oacker-
3 JIOBKOCTH; BOCIUTAaHUE UYYyBCTBA pPHUTMa 0OJbHBIC MSYH, CBU-
yepe3 urpsl ¢ MsguoMm. I1./u «Ocana ro- CTOK.
poaa», «Canku»
Pa3Butne buznyecKux KauyecTB | 1 1 duniku, Oacker-
9 BBIHOCIIUBOCTU M JIOBKOCTU  4e€pe3 00JbHBIC MSYH, CBU-
3aHATHUS C MSTYOM. CTOK.
I1./u «[ITuna B K1eTKe», «3BOHAPUY
10 Yuuce O6bicTpoTe U JoBKOCTH. PasButne | 1 1 Pukw, Oacker-




JIOBKOCTH; BOCIIMTAHUC YYBCTBA pUTMaA
yepe3 urpel ¢ Msauom. Il./u «beryHsr u
npeIryHsl», «Kortei nim ckoBopoaa»

OOJIbHBIC MSYH, CBHU-
CTOK.

Pa3zButue riasoMepa M TOYHOCTH JIBH-
KEHUI C MOMOILBIO OPOCKOB Ms4a CHU-

)711119% 8 Oackert-
OOJIbHBIE MSYH, CBHU-

11 3y Ha MecTe B Iiejb. JIOBISA MsS4a Ha Me- CTOK.

cre I1./u. «JIOBUIIKK C MSIYOM M 3aIUT-

HUKAMK»

Pa3zButue OBICTPOTHI W BBIHOCIHMBOCTH. Ouku, Oacker-
12 Ocradera ¢ Beaenuem msya.ll./u. «Ion- OOJILHBIE MSYH, CBU-

Ka MsI4YEH 110 KPyTy»

CTOK.

Pa3Butre riazomepa M TOYHOCTH JIBH-
KEHUI C TIOMOIIBI0 OPOCKOB Msiua CHH-
3y Ha MecTte B 1enb. JIoBns Msua Ha Me-
cre.... [1./u. «OXOTHUKH B YTKI»

13

backeTOonbHBIE M-
YH, CBUCTOK.

14 Pa3Butne (u3myecKux KayecTB BBIHOC-
JUBOCTH U JIOBKOCTH depe3 OPOCKHU Msi-
Ya B TOPU3OHTAIBHYIO M BEPTUKAIBHYIO
nenb. I[l./u. «OXOTHMKM ®  3aii-
116D, « COBYIIKAY.

backerOoabHBIE MSI-
Y1, CBUCTOK.

OcradeTsl. PazButHe = cKOpoCTHO- dumku, Oacker-
15 CHIIOBBIX criocoOHoctel. I1./u. «JloBu- 0OIbLHBIE MY, CBU-

ku ». [L.u. «3emiis, Boja, BO3AYXY. CTOK, 00py4n

OcradeTsl. PazButHEe  CKOpOCTHO- DuIku, Oacker-
16 cuJIOBBIX criocoOHocTeit. I1./u. « Otnai 0OJILHBIC MSYU, CBU-

MSY ¥ BEIMIIN.

CTOK, CKaKaJIKH.

Pa3zButue OBICTPOTBI M BBIHOCIHMBOCTH.
17 bpockn Msua B kop3uHy. ILu. «I'oHka
MSIYEH 110 KPYTy».

backeTOonbHBIE MSI-
9H, CBUCTOK.

Urpa no ynpolieHHbIM IpaBuiaM Oac-
18 ketoomna. I1./u. «XBoctukmy», «llIMmenby,
«IpstHnunHas gocka»

backerOospHBIE M-
YH, CBUCTOK.

I'mmuacTuka - 10 4.

Nuctpykrax nmo Th. Pa3Butue peakuun
U TOYHOCTH IBMkeHuiu. CToiika Ha JIO-
19 markax. Xoan0a II0 THMHACTUYSCKOM
ckameiike [1./u. «BopoObU-BOPOHBI».

['umHacTnueckue
MaThl, THUMHACTHYe-
CKHE CKaMEKHU.

[Tpeokok 3a mpebkKoM. Pa3Butne ObICT-
20 | poTBI, JIOBKOCTH, BBIHOCITHMBOCTH. lIpbI-
JKOK B IUHY ¢ Mecta. [1./u. «Y goukay

['umHacTnueckue
MaThbl, THUMHACTHYe-
CKHE CKaMEUKHU.

Pa3BuTne rmazoMepa M TOYHOCTH JBH-
xeHui. Xoapba MO TMMHACTHYECKOH
CKaMeiike, MepeniaruBaHue 4depes3 Ipes-
methl [1./u. «IIumku, )Keayau, opexu»

21

I'umHacTuueckue
MaThbl, TUMHACTHYE-
CKHE CKaMENKMU.




@®opmMupoBaHus TMPABWIHHOW  OCaHKHU.

I'umHacTuueckue
MaTbl, THMHAacTHYe-

22 JlazaHne mnoO TUMHACTHYCCKON CTCHKE. CKas CTCHKA.
[T/u «"opsiyast TUHUS
[IpeoKOK 3a TIpBDKKOM. Pa3ButHe OBICT- CBHCTOK, CKakKaJka,
23 POTHI, TOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTH. [IpbIxk- 1 KyOUKH.
KM 4epe3 ckakanky. I1/u «Peibak u pouIo-
Ka», «BepeBouka»
Pa3BuTHE METKOCTH M KOOPAMHAIINH JIBH- I'mMmHacTHYeCKHE
’KEHHMH, JIOBKOCTH. MaTbl, CaHTUMETP,
24 [lepeaBuxeHue Mo HAKJIOHHOW TuMHa- | 1 TMMHACTUYECKUE
cthueckoii ckameiike. I1./u. «Boik Bo CKaMEUKH.
PBY», « XBOCTUKH
[lpaBuna koHTponss 3a (U3NIECKOM OOpyuH, CBUCTOK
Harpys3koi Bpaienue obpyua.
25 Bapuanter Bpamenuss oOpyda. I1./m.
«Canku ¢ JOMHKaMI».
[1./1. «IIpstHEYHAS TOCKaY.
PazBuTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH, BEIHOCIHUBOCTH. I'mMHacTHYECKHE
26 MIPY UCTIOJTHEHUH aKPOOATHUECKUX KOM- 1 MaThl, THMHACcTHYe-
OMHAITUH. [I./u. «®Purypa 3ampu», CKHE CKAMEWKHU.
«CBUHKa»
Pa3Butne rnazoMepa W TOYHOCTH JIBH- CBHCTOK, CKaKaJIKA
JKEHUI C MTOMOIIBIO TTOBOPOTOB HAIPABO,
27 HAJIEBO U CTOMKMA HA HOCKAax Ha oxHoi | 1
HOre Ha r'MMH. ckameiike. I1/.1. «Bok Bo
pBY», «COJTHIIE B MECSID.
Mbr  cranmu  OBICTPBIMH,  JIOBKHMH, I'mmHacTHueckue
28 CUJIbHBIMHU, BBIHOCIUBBIMH. JcTadera 1 MaThl, CaHTUMETP,
«Becénpie crapTe» TUMHACTHYECKHE
CKaMEUKH.

Jlerkas atyieTuka ( Xxoan0a u 6er, MeTaHue MaJIOro Msiua, NPbLEKKH) 6 - 4.

29

Nuctpykrax no Th

Kpacusas ocanka. DopmupoBaHue mpa-
BUJIBHOM OCaHKH U pa3BUTHE HABBIKOB 1
Oera.
I[1/n. «bpocaii ganexo— cobupaii GpIcTpPO»

CBHCTOK, MS4H, Ce-
KYHJIOMED.

30

KpacuBas ocanka. @opMupoBaHue Ipa-
BWJIbHOW OCAaHKU M Pa3BUTHE HAaBBIKOB
Oerac M3MeHEHHEM HampaBleHus ABmxke- | 1
ausa.u temna. I1/.u. «XBoctukuy, « TodHo
B IICTIbY.

CBHCTOK, MsIUH, CaH-
TUMETP, KyOUKH.

31

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH U CKOPOCTHBIX
kauecTB. [IppDKKM Ha OJHOW HOre, Ha
JIBYX Ha MeCTe, C NpPOJBIKEHHEM Brme- | 1
pen. I1./u. «OXOTHUKY U yTKU», «beryHsl
Y TIPBITYHBDY

CBHUCTOK, MSIYH, CaH-
TUMETp, KyOHUKH.

32

JloBkas u KOBapHasi THMHACTUYCCKAA CKa- 1

CBHCTOK, MSYU, CaH-




Kanka. Pa3Butre OBICTPOTHI U JIOBKOCTH TUMETp, CKaKallKa.
OcradeTsl ¢ MIYaMH U CKaKaJIKaMu
33 Ocradersr ¢ OeroM u npebKkamu. [1./m 1 CBHUCTOK,  TEHHHC-
«OXOTHUKH U YTKW», «bO MEeTyXOBY. 1 HbBIW MsI4, CKaKaJIKa.
JloBkass u KoBapHas T'MMHACTHUYECKAs 1 CBHUCTOK,  TEHHHC-
34 ckakanka. Pa3Butre ObICTPOTHI U JIOBKO- | 1 HBIM MAY, CKaKaka.
ctu. Ilpepkku yepe3 ckakanky. I1./m.
«Pp10aK 1 prIOKM»
Uroro: 34 u.
4 kJacc
Kon - | Jlara nposeacuusi | OGopymoBaHue
Ne BO 4a-
Conepxxanue [Inan ®dakr
n/m COB

Jlerkas atyernka ( xoap0a u 0er, MeTaHne MaJoro Ms4a, NPbIKKH) - 6 4.

BBoanbiii. UuctpykTax no T.b. Ilynbc,
4acTOTA JIbIXaHHUsI, )KU3HEHHAs! EMKOCTh

CBHUCTOK, MSIYH, CaH-

1 nerkux (JKEJI). YromnsemocTs u pabo- 1
TOCIIOCOOHOCTD. [1/1. «XBOCTUKNY, THMETP.
«TO4YHO B HICNBY.
JlBuratenpHbIe KaueCTBa, pa3BUBAEMbIC 1 CBHUCTOK, MSTYH, KY-
2 B pe3yJibTaTe 3aHATHi. Oka3aHue nepBoi OMKH.
MeauuHckoi nomotu. I[1/u. «Touno B
uenby, I/m «Umxuk».
Cuiia Hy>XHa KaxaoMy. Pa3BuTue cuibl U [nbBko- CBHUCTOK, MSYH.
CTH uepe3 NMPBLKKU Ha OJTHOM HOre, Ha
3 nByX Ha Mecte. [IphDKKYU ¢ TpoaBHKe-
Huem Buepen [1./u. «OXOTHUKYU U YTKU,
«3emJis, BOJA, BO3AYX»
Cuna Hy»XHa Kaxaomy. Pazsutue cunbl u | 1 CBHUCTOK, MsUH,
4 JIOBKOCTH 4Yepe3 METaHUE MaJIoro Msva CKaKaJlka.
Ha JaJbHOCTh. DcTadeThl ¢ 6eroM u
MPBDKKAMU. ..
Cuna Hy»XHa Kaxaomy. Pazsutue cunbl u | 1 CBHUCTOK, TEHHHUC-
5 JIOBKOCTH 4Yepe3 METaHUE MaJIoro Msida HBIN MsT4, OacKeT-
Ha JIaJTbHOCTh. DcTa)eThl C MAIBIMH U OOJIbHBIC MSYH, Ce-
OOJIBIITUMH MSYaMHU. KYHJIOMED.
Pa3ButHe 1oBKOCTH U TJ1a3oMepa uepes 1 CBHUCTOK, TEHHHUC-
6 MeTaHue MaJioro Ms4a B 1eib. [1/u «BbI- HBIN M.
cTpen B HEO0», «[IpokaTu Mstu ObICTpee»
ITopBusKkHBIC HIPHI - 12 4.
Wuctpykrax no Th 1 ®umiku, OackeT-
7 VYuucek ObICTpOTE 1 TOBKOCTH. PazBuTtne OOJBbHBIE MSTYH, CBH-

JIOBKOCTH; BOCIMTAHNEC YyBCTBA pUTMaA

CTOK.




yepes urpy. [1./u. «Ocana roponay,
«[IImenby.

VYuuck ObicTpOTE U JIOBKOCTU. Pa3Butue
JIOBKOCTH; BOCIIUTAHUE YyBCTBA PUTMA

®dumiku, 0acker-
0OJIbHBIC MSYH, CBH-

8 yepe3 urpsl ¢ MsuoM. [1./u. «be3noMusrii CTOK.
3as1y, «3emiis, BOJia, BO3AYX»

Pa3Butue Qpusnueckux KayecTB @umiku, OackeT-

BBIHOCJIMBOCTH U JIOBKOCTH uepe3 00JIbHBIE MSYH, CBU-
9 3aHSTUS C MAYOM. CTOK.

I1./u. «Bb130B HOMEPOBY, «3aIpeIieHHOE

JIBUKCHHEC)

Yuuce ObICTpOTE U JTOBKOCTH. PazBuTtne dumiku, 6acker-

10 JIOBKOCTH; BOCIIUTAHHE YyBCTBA pUTMa OOJIbHBIE MSTYH, CBH-
yepes urpsl ¢ Mauom. I1./u. «['onka M- CTOK.
yeny, «KoTten uiam cKkoBopoa»

Pa3BuTHe riazomepa u TOUHOCTHU JBU- Ouiiku, 6acker-
KEHUI € MOMOUIbIO0 OPOCKOB MsYa CHU- OOJIbHBIE MSTYH, CBH-

11 3y Ha MecTe B 11elb. JIOBJIs Ms1ua Ha Me- CTOK.

cre. [1/m «JIoBHIIKY ¢ MAYOM U 3aIUT-
HUKaMny, «HeBomy.
Pa3BuTtne ObICTPOTHI M BHIHOCIHBOCTH. ®duiku, 6acker-

12 Ocradera ¢ BeaeHueM msya I1./u. «3em- 0OJILHBIE MY, CBU-
7151, BOJIA, BO3AYX», « HMKUK» CTOK.

Pa3BuTtHe riazomepa u TOUHOCTHU JBU- Ouiiku, 6acker-
KEHUI ¢ NOMOIIbIO0 OPOCKOB MsAYya CHU- OOJIbHBIE MSTYH, CBH-

13 3y Ha MecTe B 11eib. JIOBIS Ms4a Ha Me- CTOK.
cre. I1./u. «OXOTHHUKH U yTKH», «CBeTO-
bop»

14 Pa3Butne pusnueckux KauecTB BBIHOC- ®duniku, OackeT-
JUBOCTH U JIOBKOCTH 4epe3 OpOCKH Msi- OOJBbHBIE MSTYH, CBH-
Yya B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTHUKAJIBHYIO CTOK, O0OpyuH.
uenb. [1./u. «Koren wnu ckoBopoaay,

«[lomagu B 00py"»
Ocrtadetsl. Pa3BuTre ckopocTHO- ®durku, 6ackeT-

15 CHIIOBBIX ciocoOHocTei I1./u. «3emis, OOJIbHBIC MSYU, CBH-
BOJIa, BO3AYX», «bepe3oHbKa, BhIpydaii!» CTOK, CKAKaJIKH.
Octadetsl. PazBuTne ckopocTHO- dumku, 0ackeT-

16 CHIIOBBIX criocoOHocredt I1./u.  « Ot- OOILHBIE MSIYH, CBH-
Jlai Msi9 U BBIAJWY. CTOK, 0OpYyHYH.
Pa3BuTHE OBICTPOTHI U BHIHOCITUBOCTH. ®uiku, backer-

17 Bpocku msiua B kop3uny. I1./.1. «['oHka 00JIbHbIE MSYH, CBU-
Ms4Yer 1o Kpyry», «lItuna B kieTke». CTOK.

Urpa mo ynporieHHsIM nmpaBuiiaM Oac- backeTbonpHBIE M-

18 keroona. [1/u «Tperuit mumiHui», YH, CBUCTOK.

«Penpka»

I'mmuacTuka - 10 4.

19

Nuctpykrax no Th. PazsuTtue peakiuun
U TOYHOCTHU IABMKeHni. CToKa Ha Jio-
markax. Xoap0a mo ruMHACTHUYECKOH

I'umHacTuueckue
MarTbl, CAHTUMETD,
TUMHACTUYECKHUE




ckametike. IT/u «Coxkon u nucay, «Horu CKaMeUKH.
BBIIIIE TOJIOBBD
[TpeIxkOK 3a MpBDKKOM. PazButue ObICT- ['mmuacTuyeckue

POThBI, TIOBKOCTHU, BBIHOCJIINBOCTH. Hpbl-

MaTbl, CAHTUMETDP.

20 1
XKOK B utnHy ¢ mecta. [1/u «Kpackmy,
«ITanmouka-BeIpyqyaiouka
Pa3BuTue rimazomepa U TOUHOCTHU JIBU- I'umHacTuyeckue
JKeHuH. Xoa60a 10 TMMHACTUYECKON MaTbl, CAHTUMETD,
21 CKaMelike, nepelmarupanye yepes npea- | 1 TMMHACTUYECKHE
MeThI 11./u I1./u «JIOBUILIKY ¢ MSTYOM), CKaMEHKH, MY.
«lIpstHuyHas mocka»
. I'umHacTuyeckue
®opmMUpOBaHUS TPABUIBHOM OCAHKH.
. 1 MaTbl, THMHACTHYe-
29 Jlazanue 1Mo ruMHAcTUYECKON CTCHKE. § KA CTOHKAL
IT/u «ITyctoe mecto», «Casiku Ha OJTHOM
HOTE»
[TpbxkOK 3a npbIKKOM. PazButue ObICT- CBHCTOK, CKaKajka,
POTBI, IOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTHU. [IpbIxk- KyOHMKH, THMHACTH-
23 K1 4epe3 ckakanky. [1/.1. «Y moukay, 1 YECKHUE MaThl, CaH-
«Kapnuku 1 BeJIMKaHbD) TUMETP, THMHACTHU-
YECKHUE CKaMEMKH.
Pa3Butre MeTKOCTH U KOOPAMHAIINH JIBU- ['mmuaacTuyeckue
JKCHUMH, JIOBKOCTH. MaThbl, TMMHACTHYC-
24 [TepenBuxeHne Mo HAKJIOHHOM TMMHA- 1 CKHE CKaMEUKH.
ctuyeckoii ckameiike. I1./u. «JIbauHEI,
BETEP U MOPO3y», «JIsmkay
[TpaBuia KOHTPOJIS 3a PU3NUECKOM 1 OO6pyuu, 6acker-
o5 Harpy3koi Bpamenue o6pyua. Bapuan- 0O0JIbHBIE MSYH.
ThI BpaieHus oopyya. I1./u. «Cokon u
nucay, «[lonaau B oOpyu»
Pa3Butue ObICTPOTHI, TOBKOCTH, BEHIHOCIUBOCTH. ['mmuaacTHyeckue
26 TP UCTIOJIHEHUHU aKpOOATHUECKUX KOM- 1 MaThl, THMHACTHYE-
ounaruii. I1./u. «Ilyctoe mecton, «Co- CKHE CKaMEHKH. MsI-
Oepu yposxaii» 4M, (PUIIKH.
PazButue riazomepa u TOYHOCTH JIBU- CBHUCTOK, THMHa-
’KEHUI € TOMOILIbIO TOBOPOTOB HAIPABO, CTHYECKHE MAThI,
27 HaJIEBO M CTOMKHW Ha HOCKaX Ha OJHOMH 1 TMMHACTHYECKIE
HOI'¢ Ha TUMH. ckamelike I1/.u. «Bonk Bo CKaMeWKH.
pBy» II/.u. «ConHue u Mecsiy
Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH Uepe3 3aHATUS CBHCTOK, CKaKajka,
o8 co ckakankoi. [IpbKKM B CKakaJiKy. 1 KyOUKH.

[TpboKKM B CKakanky B ABWKeHUH. 11/.1.
«l"opsiuas nuHusy», «Ppibak U pHIOKK»

Jlerkas atyieTuka ( Xxoab0a u 0er, MeTaHHE MAJIOT0 MSAYA, NPBIKKHU) 6 - 4.

29

Nuctpykrax no Th

Kpacusas ocanka. @opmupoBaHue npa-
BWJIBHOM OCaHKH U Pa3BUTHE HABBIKOB
pa3nu4HbIN BUJIOB Oera.

I1./u. «Yronxuy , «Kimaccei»

CBHUCTOK, MSIYH, CaH-
TUMETp, CEKYHI0-
Mep.




Kpacusas ocanka. @opmMupoBaHue npa-

CBHCTOK, MSIUH, CaH-

30 BUJIbHOM OCAHKU U PA3BUTHE HABBIKOB TUMETp, KyOUKH.

Oera c U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS JBU-

»keHnus u temra. I1./u. «I"opu, ropu sic-

HO», «JIpeMay»

Pa3BuTrEe BBIHOCIMBOCTH U CKOPOCTHBIX CBHUCTOK, MSYH.

kaudecTB. [IppDKKM HA OJTHOM HOTeE, HA
31 JIBYX Ha MECT€, C IIPOJIBMXKEHUEM BIIEPE]]

I1./1. «Iumky, xemynu, opexny», «Llapp

TOpbI»

JloBkas ¥ KOBapHasi THMHAaCTUYECKasl CKa- CBUCTOK, MSTYH, KO-
32 Kanka. PazButue ObICTPOTHI U JIOBKOCTH HYCBI, CKaKaJKa.

OcradeTsl ¢ MIYaMH U CKaKaJIKaMU

OcradeTsl ¢ 6erom u npbbkkamu Pazpu- CBHUCTOK, TEHHUC-
33 THE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. [1./u. HBIN MsI4, CKaKaJIKa,

«IIpssHnunas gockay, « TpeTuit TUITHUN» KOHYCBI

JloBkas 1 KOBapHasi TMMHACTUYECKAs CBHCTOK, CKaKajka,
34 cKakainka. Pa3BuTHe ObICTPOTHI U JIOBKO- MSYH.

ctu. IIpsokkn uepes ckakanky. [loaBrxk-

HBIE UTPHI 110 BBIOOPY JeTei

Hroro: 34 y.




